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இந்த கட்டுரையில் இருக்கின்ற கருத்துகள் குறித்து ஏததனும் எதிருகாலத்தில் சிக்கல் இருந்தால் அதற்கு கட்டுரையாளதை ப ாறுப்பு ஆவார் 

 

ஐம்பூதக் கைொள்கைனின் அடிப்஧கைனில் ந஦ித உைலும் 

உ஬ைப௃ம் 
ப௃க஦வர் அ.இருதனபொஜ்,  

உ஡஬ிப்பத஧ாசிாி஦ர், ஡஥ிழ்த்துறந, ப஬ல்ஸ்அநி஬ி஦ல்த஡ா஫ில்நுட்தஉ஦ர்ஆ஧ாய்ச்சி஢ிய௅஬ணம், தல்னா஬஧ம், தசன்றண 117. 

 

ஆய்வுச்சுருக்ைம் 

 ஢னனெடன்஬ாழ்஡ல் ஋ன்தது இன்றந஦கானக்கட்த்஡ில் னெ஦ல் தகாம்தாக உள்பது. ஆணால் தண்றட஦஡஥ிழ்ர்கள் ஢னனெடனும் 

தனத்துடனும் ஬ாழ்ந்஡ார்கள் ஋ன்தற஡ச் சங்க இனக்கி஦ங்கள் தறநசாற்ய௅கின்நண. அ஡ற்காணகா஧஠ம் அ஬ர்கள் இ஦ற்றகயுடன் இ஦ந்஡ 

஬ாழ்வு஬ாழ்ந்஡ார்கள். இவ்஬ாழ்க்றக னெறநகபில் என்ய௅ ஍ம்ன௅஡க் பகாட்தாட்டின் த஢நி஦ில் தண்றட஦ ஡஥ி஫ர்கள் ஋வ்஬ாய௅ ஬ாழ்ந்து 

஬ந்஡ார்கள் ஋ன்தற஡஡஥ிழ் இனக்கி஦ங்கபின் ஬஫ிதகுப்ன௄ னெறந ஆய்வு த஡ாகுப்ன௄னெறந ஆய்வு஬ிபக்க னெறந ஆகி஦ ஆய்வுனெறநகறபப் 

தின்தற்நி ஬ிபக்கப் ததய௅கின்நண.. 

தி஫வுக ொல் - ஢ினம், ஢ீர், ஆகா஦ம், ஡ீ, காற்ய௅, உடல், உனகம், 

ப௃ன்னுகப 

இனக்கி஦ங்கள் ஥க்கபின் ஢ாகாிக ப஥ம்தாட்றடயும், ஬ாழ்஬ி஦ல் சார்ந்஡ தகாள்றககறபயும் ஬லியுய௅த்தும் ஬றக஦ில் 

அற஥ந்துள்பண. சங்க இனக்கி஦ப்தாடல்கள் ன௄னப்தடுத்தும் ஍஬றக ஢ின அற஥ப்ன௄க்கூய௅கள், அந்஢ினம்சார்ந்஡ ஬ாழ்஬ி஦ல் னெறநகள், ஢ல்ன 

ஆப஧ாக்கி஦த்ற஡யும் ஢ல்஬ாழ்ற஬யும் த஧ா஥ாிப்த஡ற்காண எய௃஬஫ி னெறநற஦ப் தண்றட஦த் ஡஥ி஫஧ர் இ஦ற்றகயுடன் இ஦ந்து஬ாழ்ந்஡ால் 

கண்டநிந்஡ணர்.  அ஬ர்கபின் ஢ன஥ாண஬ாழ்஬ிற்கு அடிப்தறட஦ாணகா஧஠ம் ஍ம்ன௅஡க்தகாள்றக ஆகம். இக்தகாள்றகற஦ ஆய்஬ப஡ 

இக்கட்டுற஧஦ின் ப஢ாக்க஥ாகும். 

ஐம்க஧ரும்பூதங்ைள் 

஥ி஬ம், ஥ீர், தீ, வ஭ி, விசும்பு ஆகின ஐம்ப஧ரும் பூதங்க஭ின் 

ஆைொனம் (விண்கவ஭ி) 

’ஆகா஦ம்’ (஬ிண்த஬பி) ஋னும்ன௅஡ம் ’எலி’ ஋னும்எப஧கு஠த்துடன்ப஡ான்நி஦து.ஆகா஦ம்஥ற்ந஢ான்குன௅஡ங்கபாணகாற்ய௅, ஡ீ, ஢ீர் 

஥ற்ய௅ம் ஥ண் ஆகி஦ற஬கள் ப஡ான்நக்கா஧஠஥ாக உள்பது. ஆகா஦ம்குபிர், த஬ப்தம், உனர்஡ல், ஥஠ம் பதான்ந கு஠ங்கள் அற்நது. 

ஆகா஦ம் ஋ன்தது த஬ற்நிடம் ஆகும். 

ைொற்று (வொபெ) 

’காற்ய௅’஋னும்ன௅஡ம், ’த஡ாடுஉ஠ர்வு’ ஋னும் கு஠த்துடனும், ஆகா஦த்஡ின் தசாந்஡கு஠஥ாக எலி஋னும் கு஠த்துடனும் ப஡ான்நி஦து. 

஋ணப஬ காற்ய௅஡ன் தசாந்஡கு஠஥ாண த஡ாடு உ஠ர்வுடன், ஆகா஦த்஡ின் எலி ஋னும்கு஠த்துடன் இ஧ண்டுகு஠ங்கள் தகாண்டுள்பது. காற்ய௅ 

஋னும் ன௅஡த்஡ின் இ஦ல்ன௄ எய௃ ததாய௃றப உனர்த்தும் சக்஡ி தறடத்஡து. காற்நில் தி஧ா஠ன் ஋னும்தி஧ா஠஬ாயு எய௃ உ஦ிற஧ காப்த஡ால்,  

க஥ருப்பு (அக்஦ி) 

’஡ீ’ ஋னும்ன௅஡ம் ’உய௃஬ம்’ (ய௄தம்) ஋னும் கு஠த்துடன் ப஡ான்நி஦து. அத்துடன் ஆகா஦ம் ஥ற்ய௅ம் காற்நின் கு஠ங்கபாண எலி ஥ற்ய௅ம் த஡ாடு 

உ஠ர்வு கு஠ங்களுடன்஡ன் தசாந்஡கு஠஥ாண உய௃஬ம் ஋னும் கு஠த்துடன் ’஡ீ’ ஋னும் ன௅஡ம் னேன்ய௅ கு஠ங்கள் தகாண்டுள்பது. 

஥ீர் 
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‘஢ீர்’ ஋னும்ன௅஡ம் ’சுற஬’ ஋னும் கு஠த்துடன் உண்டாணது. அத்துடன் ஆகா஦ம், காற்ய௅, ஡ீ ஋னும் ன௅஡ங்கபின் கு஠ங்கபாண எலி, த஡ாடு 

உ஠ர்வு ஥ற்ய௅ம் உய௃஬ம் (ய௄தம்) ஋னும் னேன்ய௅ கு஠ங்களுடன் ஡ன் தசாந்஡ கு஠஥ாணசுற஬ ஋னும் கு஠த்துடன், ஢ான்கு கு஠ங்களுடன் ஢ீர் 

஋னும் ன௅஡ம் ஬ிபங்குகிநது. 

஥ி஬ம் (஧ிருதிவி) 

’஢ினம்’ ஋னும் ன௅஡ம் ’஬ாசறண’ ஋னும் கு஠த்துடன் ப஡ான்நி஦து. அத்துடன் ஆகா஦ம், காற்ய௅, ஡ீ, ஢ீர் ஋னும் ஢ான்கு ன௅஡ங்கபின் கு஠ங்கபாண 

எலி, த஡ாடு உ஠ர்வு, உய௃஬ம், சுற஬஋னும் ஢ான்கு கு஠ங்களுடன், ஡ன் தசாந்஡கு஠஥ாண஬ாசறண ஋னும் கு஠த்துடன் ஍ந்து 

கு஠ங்கறபக் தகாண்டது ஥ண் ஋னும் ன௅஡ம். 

உ஬ைப்க஧ொருட்ைள் 

ப஧பண்டம் எவ்வாறு பதான்஫ினது என்஫ பகள்விக்கு இன்ற஫ன அ஫ிவினல் “ப஧ருபவடிப்பு பகாள்றக” (Big Bang Theory) ப௄஬ம் 

வி஭க்கம் அ஭ிக்கி஫து. இதற஦ ப௃ன்றவத்தவர்  Fred Hoyle. தநிழ் இ஬க்கினங்க஭ிலும் உ஬கத் பதாற்஫ம் கு஫ித்த சிந்தற஦கள் 

காணப்஧டுகின்஫஦. 

இந்஡ உனகம் ஍ம்ததய௃ம்ன௅஡ங்கள் கனந்஡஥஦க்கம் ஋ன்தது உனகிறணயும் உனகிலுள்ப ததாய௃ள்கறபயும் குநிக்கும். உனக஥ா஬து, 

னெத்தும் ஥஠ியும் கனந்஡ாற் பதான ஢ினம்' ஡ீ, ஢ீர்' ஬பி, ஆகா஦ம்஋ண஬ி஧஬ி஢ிற்கும். உனகினுள் ததாய௃ள் ததான்னும் த஬ள்பியும் தசம்ன௄ம் 

உய௃க்கி என்நாணாற் பதான ப஬ற்ய௅ற஥ப்தடாது ஢ிற்கும். அவ்஬ி஧ண்டிறணயும் உனகம் உறட஦஡ாகலின் கனந்஡஥஦க்கம் ஋ன்தற஡, 

"஥ி஬ம் தீ ஥ீர்வ஭ிவிசும் ப஧ொகைந்தும் 

ை஬ந்த நனக்ைம் உ஬ைம் ஆதலின்'' 

஋ன்ய௅ த஡ால்காப்தி஦ம் குநிப்திடுகிநது. 

சங்ககானம் ஥க்கள் இ஦ற்றகப஦ாடு இற஦ந்஡஬ாழ்க்றகற஦ ப஥ற்தகாண்டகானம். ஥க்கள் ஬ாழ்கின்ந உனகம் ஢ினம், ஢ீர், ஡ீ, காற்ய௅, 

஬ான் ஋ன்னும் ஍ம்ன௅஡ங்கபால் தறடக்கப்தட்டது. னெத்தும் ஥஠ியும் கனந்஡ாற் பதான, உனகனெம் ததான் த஬ள்பி, தசம்ன௄ ஆகி஦ற஬ 

உய௃க்கிணாற் பதான உனகிலுள்ப ததாய௃ள்களும் அற஥யும் ஋ன்ய௅ ன௄நத்ப஡ உள்பன௅஡ங்கறபயும் அகத்ப஡ உள்ப ன௅஡ங்கறபயும் 

ப஬ய௅தடுத்஡ிக் காட்டிணார் ஋ன்க. அணுச் தசநிந்஡஢ினனும், அந்஢ினத்஡ின் ஏங்கி஦ ஆகா஦னெம், அவ்஬ாகா஦த்ற஡த் ஡ட஬ி஬ய௃ம் காற்ய௅ம் 

அக்காற்நின் கண்஡றனப்தட்ட஡ீயும், அத்஡ீப஦ாடு ஥ாய௅தட்ட ஢ீய௃த஥ண ஍஬றகப் ததாி஦ன௅஡த்஡ிணது ஡ன்ற஥ பதான ஋ன்ய௅ 

஍ம்ததய௃ம்ன௅஡த்ற஡ப் தற்நிப் ன௄ந஢ானூய௅ குநிப்திடக்கா஠னாம். இ஡றண இவ்ற஬ம் ன௅஡ங்கபின் ஡ன்ற஥யும் ஥ணி஡ உடலிலும் உள்பண. 

இ஡றண ன௄ந஢ானூய௅, 

“நண்டிணிந்த ஥ி஬னும் ஥ி஬ப஦ந்தின 

விசும்பும்விசும் புகதவருவ஭ிபெம் வ஭ித்தக஬ இன 

தீபெம்தீப௃பணின ஥ீருகநன்஫ொங்கு ஐம்க஧ரும் 

பூதத்தினற்கைப஧ொ஬" 

஋ன்ந தாடல் ஬ிபக்குகின்நண. 

ந஦ித உைலும் ஐம்பூதங்ைளும் 

உடலில் காற்நின் ஡ன்ற஥ கூடிணாலும் குறநந்஡ாலும் ப஢ாய் உண்டாகும். உடலில் சூடு கூடிணாலும் குறநந்஡ாலும் ப஢ாய் 

உண்டாகும். உடலில் ஢ீாின் அபவு கூடிணாலும் குறநந்஡ாலும் ப஢ாய் உண்டாகும் ஋ன்ய௅ கூநப் தடு஬஡ிலிய௃ந்து ஍ம்ன௅஡ங்கபில் காற்ய௅, ஡ீ, 

஢ீர் ஆகி஦஬ற்நின் அபவு஢ீ஧ாக இய௃க்க ப஬ண்டும். அ஬ற்நின் அள்வு கூடிணாலும் குறநந்஡ாலும் ப஢ாய் உண்டாகும். இ஡றண, 

 “நிைினும் குக஫னினும் ப஥ொய் க ய்பெம் நூப஬ொர் 

வ஭ி ப௃த஬ொ ஋ண்ணின ப௄ன்று”  
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஋ன்ந஬ள்ளு஬ர்குநள்த஡பிவுப்தடுத்துகின்நண.  

இந்஡஍ம்ததய௃ம்ன௅஡ங்கள்த஡ாடக்க஥ாகதகாண்டு, சுற஬னெ஡னாணன௄னன்களும், 

அ஬ற்றநநுகய௃ம்ததாநிகளும்உண்டாகின்நண஋ன்ய௅தாிதாடல்உற஧க்கிநது.இ஡றண, 

"சுகவகநனிக கநபதொற்஫஥ொற்஫ப௄ 

஫கவபெ஥ீபனனடுப஧ொபண்ணொல் 

அகவனகவகைொள்ளுங்ைருவிபெ஥ீபன 

ப௃ந்தினொங்கூ஫ினகவந்தனுள்ளும் 

ஒன்஫஦ிற்ப஧ொற்஫ினவிசும்பும்஥ீபன 

இபண்டினுணரும்வ஭ிபெ஥ீபன 

ப௄ன்஫ினுணருந்தீபெ஥ீபன 

஥ொன்ைினுணருந்஥ீரு஥ீபன 

ஐந்துைன்ப௃ற்஫ின஥ி஬னு஥ீபன'' 

஋ன்நதாடலில்஍ம்ன௅஡ங்களும்அ஬ற்நின்கு஠ங்களு஥ாணஏறச, ஊய௅, எபி' சுற஬, 

஢ாற்நம்஋ன்னும்கு஠ங்கபால்ன௅஡ங்கள்உ஠஧ப்தடுகின்நண. 

உடறனற஬த்துத்஡ான்இந்஡உனகத்஡ில்஢஥க்குஇய௃ப்திடம்.இற஡஋ல்பனாய௃ம்உ஠஧ப஬ண்டும்.எய௃஬ாின்னட்சி஦ங்கள்஋வ்஬பவுஉ஦ர்

ந்஡஡ாகப஬ண்டு஥ாணலும்இய௃க்கனாம்.ஆணால்உடல்஢னம்எத்துற஫க்க஬ில்றன஋ன்நால், தா஡ிக்கி஠ய௅஡ாண்டி஦கற஡஡ான்.஋ணப஬, 

உடறனப்தாதுகாத்து, ப஢ா஦ில்னாத஢நிற஦஢஥க்கு஢ாப஥உய௃஬ாக்கிக்தகாள்பப஬ண்டும். 

உடல்஋ன்தது, ஋லும்ன௄கறபறககால்கறபப்பதாட்டு஢ீட்டிற஬த்து, அ஬ற்நின் ’இய௃ப்திடம்’ 

஥ாநி஬ிடா஥ல்இய௃க்கநுண்஠ி஦து஬஧ங்கபால்இற஠த்து, ஢஧ம்ன௄கபால்இழுத்துக்கட்டி, ப஡ானால்னேடி, 

அ஬ற்ய௅க்குஇறடப஦஡றசகறபச்பசர்த்து, ஧த்஡த்ற஡ஊற்நி, உள்பப஬ாயு஋ணப்தடும்தி஧ா஠றணஉள்படக்கி, 

உடல்஋ன்நஏர்உய௃஬ம்உய௃஬ாக்கப்தட்டிய௃ப்த஡ாகசித்஡ர்தாடல்஢஥க்கு஬ி஬ாிக்கிநது.இ஡றண, 

‘கூறுபவன்பதைநது஋ன்஦கவன்஫ொல் 

குரு஧பப஦஋லும்புதக஦க்ைொ஬ொய்஥ொட்டி 

நொறு஧ைொ஋லும்புக்குத்துவொபநிட்டு 

வன்கநபெைன்஥பம்஧ி஦ொல்வலித்துக்ைட்டி 

பதறுத஬ொய்இபத்தநகதஉள்ப஭ஊற்஫ி 

பதற்஫ப௃ைன்அதன்பநப஬பதொக஬ப௄டி 

ஆறுத஬ொய்வொய்வுதக஦உள்஭ைக்ைி 

அப்஧ப஦பதைகநன்஫கூறுண்ைொச்ப ’ 

஋ன்நதாடலில்஥ணி஡உடலில்஧கசி஦த்ற஡ச்தசால்லும்இந்஡஋ட்டு஬ாிதாடலில்஥ணி஡னுறட஦உடறனப்தற்நி஦சித்஡ர்கபின்நுண்஠நிவுதுல்லி஦

஥ாக஥஡ிப்ன௃டுதசய்஦ப்தட்டிய௃க்கிநது.ப஥லும், உடல்கட்டற஥ப்றத, 

஋லும்புதக஦ – ஋லும்புநண்ை஬ம் 

஥பம்஧ி஦ொல்  –஥பம்புநண்ை஬ம் 

இபத்தநகத  -பத்தஓட்ைநண்ை஬ம் 

பதொக஬ப௄டி -தக நண்ை஬ம் 

வொய்வுதக஬ – ப௄ச்சுநண்ை஬ம் 
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அ஡ா஬து, இந்஡஍ந்து஥ண்டனங்கபால்஡ான்ப஡கம்஋ன்நஉடல், 

கடற஥஦ின்ததாய௃ட்டுஇந்஡உனகில்஢ட஥ாடு஬஡ாகசித்஡ர்கள்கூய௅கின்நணர்.இந்஡஥ண்டனங்கள்எவ்த஬ான்ய௅ம்஡஥துத஠ிற஦ச்சாி஬஧தசய்து஬

ந்஡ால்஡ான், ஢ாம்உ஦ிப஧ாடுஇய௃க்கிபநாம்஋ன்தற஡஢ாப஥உ஠஧னெடியும். 

ஐந்துப௄஬தத்துக்ைள் – ஐந்துப௃க்ைினஉறுப்புைள் 

தஞ்சன௅஡க்தகாள்றகப்தடி: 

நுகபப௅பல் – ைொற்று 

ைல்லீபல் – விண் 

நண்ணீபல்– ஥ி஬ம் 

இருதனம் – க஥ருப்பு 

 ிறு஥ீபைம் – ஥ீர் 

இந்஡உய௅ப்ன௄கள்உடலின்னெக்கி஦உ஦ிர்ஆற்நறனஉள்பிழுக்கும்ற஥஦ங்கபாகக்கய௃஡ப்தடுகின்நண.ப஥லும், 

தஞ்சன௅஡க்கய௃த்து஥ணஉ஠ர்வுகறபயும்உடல்உய௅ப்ன௄கறபயும்இற஠க்கிநது: 

பைொ஧ம், கைன்ஷன் – ைல்லீபல் 

ைவக஬ – நண்ணீபல் 

துக்ைம் – நுகபப௅பல் 

஧னம் –  ிறு஥ீபைம் 

க஧ொ஫ொகந, க஧ருகந – இருதனம் 

஢வீண஥ய௃த்து஬னெம்஥ணஅழுத்஡ம் (stress), ஢ீண்டகானக஬றன, துக்கம்பதான்நற஬உடல்஢னத்஡ில்஡ாக்கம்஌ற்தடுத்தும்஋ன்தற஡஌ற்கிநது. 

உைலும்உ஬ைப௃ம் 

அண்டத்துக்குப஬ய௅, 

திண்டத்துக்குப஬ய௅஋ன்னும்தாகுதாடுஇ஦ற்றக஢ி஦஡ி஦ில்இல்றன஋ன்தற஡றச஬த்஡ிய௃க்பகா஦ில்கபில்கா஠ப்தடு஬ற஡ப்பதானப஬நிடங்கபி

ல்கா஠ப்ததந஬ில்றன஋ன்த஡ால், தஞ்சன௅஡க்தகாள்றக஡஥ி஫கத்துக்கு஥ட்டுப஥உாி஦த஡ணனாம்.இ஡றண, 

"அண்ைத்திலுள்஭பத஧ிண்ைம் 

஧ிண்ைத்திலுள்஭பதஅண்ைம் 

அண்ைப௃ம்஧ிண்ைப௃ம்ஒன்ப஫ 

அ஫ிந்துதொன்஧ொர்க்கும்ப஧ொபத'' 

஋ன்ய௅சட்டனெணிஞாணம்உற஧க்கக்கா஠னாம். 

ன௅஥ி஦ின்ப஥ற்த஧ப்தில்சு஥ார் 71% தகு஡ி஢ீ஧ால்சூ஫ப்தட்டுள்பது.அ஡ில்ததய௃ம்தானாணற஬தணிக்கட்டிகபாக (Glaciers) 

உள்பண.஥ணி஡உடலில்ததாது஬ாக 50% னெ஡ல் 75% ஬ற஧஡ண்஠ீர்உள்பது, 

இது஬஦து஥ற்ய௅ம்தாலிணத்ற஡ப்ததாய௅த்து஥ாய௅தடும்.ச஧ாசாி஦ாக, ஬஦து஬ந்஡஥ணி஡உடலில் 60% ஡ண்஠ீர்கா஠ப்தடுகிநது, 

இதுஉடல்த஬ப்த஢ிறன, 

னேட்டுஉ஦வு஥ற்ய௅ம்஢ச்சுக்கறப஢ீக்கு஡ல்பதான்நஅத்஡ி஦ா஬சி஦தச஦ல்தாடுகளுக்குஅ஬சி஦ம்.உனகத்஡ிலில்஢ான்கில்னேன்ய௅தகு஡ி஢ீ஧ால்அற஥

ந்துள்பது஥ணி஡உடலும்அவ்஬ாப஬அற஥ந்துள்பது 

ப௃டிவுகப 
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இனற்றகபனாடு இறனந்து வாழ்வபத ந஦ித஦ின் கடறந எ஦ வலியுறுத்துகின்஫஦ர். ஐம்ப஧ரும் பூதங்கள் – ஥ி஬ம், ஥ீர், தீ, வ஭ி, 

விசும்பு – ஆகினவற்஫ின் தன்றநகள் ஧ிண்டம் (உடல்) நற்றும் ப஧பண்டம் (஧ிப஧ஞ்சம்)  ஆகினவற்஫ின் இனக்கு சக்திக஭ாக இருப்஧றத 

அவர்கள் அ஫ிந்திருந்த஦ர். இவ்வு஬கில் நிகினும் குற஫னினும் ப஥ாயும் ப஧ாிடரும் ஏற்஧டும் என்஧றத உணர்ந்த஦ர். 
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