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கு஫ிஞ்சிப்஧ாட்டில் ஧ண்஧ாட்டுக் கூறுகள் 
திருநதி நா.ப௃த்து கானத்ாி, 

உதயிப்ப஧பாசிாினர், தநிழ்த்துற஫, 

தி ஸ்டாண்டர்டு ஃ஧னர்ஒர்க்ஸ் இபாஜபத்தி஦ம் நக஭ிர் கல்லூாி, சியகாசி. 
 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 இ஬க்கினங்கள் கா஬ச்சூமலின் ய஭ர்ச்சிப் ஧ாிணாநத்றத ஧திவுசசய்துப் ஧ாதுகாக்கும் 

ச஧ட்டகநாகும். கா஬ நாற்஫த்திற்பகற்஧ நக்கல௃ம் அயர்க஭ின் ஧ண்஧ாட்டுப் ஧மக்கயமக்கங்கல௃ம் 

நா஫ிக்சகாண்டு தான் யருகின்஫஦. சி஬ர் ஧ண்஧ாட்டிற஦பன ந஫ந்து யாழ்ந்துக் சகாண்டு தான் 

இருக்கின்஫஦ர். ஆ஦ால் ஥ம் ஧மந்தநிமாின் யாழ்யினலில் ஧ண்஧ாடு, ஧மக்கயமக்கங்கள் ச஧ாிதும் 

நதிக்கப்஧ட்டும் கறடப்஧ிடிக்கப்஧ட்டும் யந்துள்஭றத அக்கா஬த்தில் பதான்஫ின இ஬க்கினங்கள் ப௄஬ம் 

உணப஬ாகின்஫து. அவ்யறகனில் கி.ப௃.500 ஆம் நூற்஫ாண்டில் பதான்஫ின சங்க இ஬க்கினங்கள் 

஧மந்தநிமாின் யாழ்யினற஬ப் ஧ற஫ச்சாற்றுகின்஫஦. சங்க இ஬க்கினங்கல௃ள் ஒன்஫ா஦ கு஫ிஞ்சிப்஧ாட்டில் 

ச஧ாதிந்துள்஭ ஧ண்஧ாட்டுக்கூறுக஭ா஦ ஧மக்கயமக்கங்கள், உணவுப௃ற஫கள், ஥ம்஧ிக்றககள், 

ச஧ாழுதுப஧ாக்குகள் ப௃தலினயற்ற஫ எடுத்தினம்புயதாக இவ்யாய்வுக் கட்டுறப அறநகின்஫து. 

஧ண்஧ாடு – யி஭க்கம் 

 ஧ண்஧ாடு என்஧தற்கு ‘஧ண்஧டுதல்’,‘சீர்஧டுத்தல்’,‘திருத்தல்’ என்று ச஧ாருள் உண்டு. சப௄கத்தில் 

யாமக்கூடின ஒவ்சயாரு ந஦ிதற஦யும் ஥ல்ப௃ற஫னில் ஒழுங்குப்஧டுத்துயது ‘஧ண்஧ாடு’ ஆகும். ஧ண்஧ாட 

என்஧து யாழ்க்றகப௃ற஫னாகும். ஒவ்சயாரு சப௃தானத்திற்கும் ஒவ்சயாரு ஧ண்஧ாட்டுக் க஬ாச்சாபம் உண்டு. 

“஧ண்஧ாடா஦து இசச, இ஬க்கினம், ஓயினம், யாழ்க்சகமுச஫, உணவுமுச஫, ஥ாடகம், சிற்஧ம், 

திசபப்஧டம் ப஧ான்஫ ந஦ிதனுசடன கச஬ப்ப஧ாருள்க஭ிலும் ஥டயடிக்சகக஭ிலும் 

பய஭ிப்஧டுகின்஫஦.”1  என்று ஧ண்஧ாடு கு஫ித்து யி஭க்கந஭ிக்கி஫ார், எட்யார்ட் சடனி஬ர். 

 ஧ண்஧ாட்றடப் ச஧ாருள்சார் ஧ண்஧ாடு, ச஧ாருள்சாபாப் ஧ண்஧ாடு எ஦ இருயறகனாகப் ஧ிாிக்க஬ாம். 

நக்கள் தங்க஭ின் யாழ்க்றகத் பதறயக்கல௃க்காக சசய்துக் சகாள்ல௃ம் அற஦த்து யற஭னா஦ப் 

ச஧ாருட்கல௃ம், ச஧ாருள்சார் ஧ண்஧ாட்டில் அடங்கும். நக்க஭ின் ச஧ாருள் யடியம் ச஧஫ாத கருத்துக்கள், 

஧மக்கயமக்கங்கள், ஥ம்஧ிக்றககள் ப௃தலின஦ ச஧ாருள் சாபா ஧ண்஧ாட்டில் அடங்கும். 

கு஫ிஞ்சிப்஧ாட்டு 

 சசவ்யினல் இ஬க்கினநா஦ சங்க இ஬க்கினநா஦து எட்டுத்சதாறகயும் ஧த்துப்஧ாட்டும் 

இறணந்தறயனாகும். ஧த்துப்஧ாட்டு நூல்கல௃ள் ஒன்஫ாக கு஫ிஞ்சிப்஧ாட்டு இடம்ச஧ற்றுள்஭து. இந்நூல் 

ஆாின அபசன் ஧ிபகத்தன் என்஧யருக்கு தநிமின் ச஧ருறந உணர்த்துதல் ச஧ாருட்டு க஧ி஬பால் 
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இனற்஫ப்஧ட்டது. 261 அடிகற஭ உறடனதும் ஆசிாினப்஧ாயி஦ா஬ா஦தும் ஆகும். கு஫ிஞ்சித்திறண 

புணர்தற஬ உாிப்ச஧ாரு஭ாகக் சகாண்டது. தநிமாின் அகயாழ்யா஦ க஭வும் கற்பும் ஧ற்஫ி இந்நூல் யிாியாக 

யியாிப்஧தால் இதற஦ ச஧ருங்கு஫ிஞ்சி என்றும் அறமப்஧ர். 

கு஫ிஞ்சிப்஧ாட்டில் ஧ண்஧ாட்டுக்கூறுகள் 

சங்க இ஬க்கின ஧த்துப்஧ாட்டில் கு஫ிஞ்சிப்஧ாட்டு உள்஭டக்கியுள்஭ ஧ண்஧ாட்டுக்கூறுக஭ா஦, 

இற஫஥ம்஧ிக்றக,  சூல௃றப ஥ம்஧ிக்றக, அ஫த்சதாடு ஥ிற்஫ல், யிருந்பதாம்஧ல் ஧ண்பு, திற஦ப்பு஦ம் காக்கும் 

஧ணி ப஧ான்஫றய ஧மந்தநிமாின் யாழ்யினப஬ாடு ஧ின்஦ிப்஧ிறணந்துள்஭஦. 

இச஫ ஥ம்஧ிக்சக 

 சங்க கா஬ம் சதாடங்கி இக்கா஬ம் யறப இற஫ய஦ின் நீது ஥ம்஧ிக்றக றயப்஧து என்஧து 

நா஫யில்ற஬. ஏச஦஦ில் ‘அய஦ின்஫ி ஓர் அணுவும் அறசனாது’ என்஧பத உண்றந. தநிழ்க்கடவுள்  

ப௃ருக஦ின் ஧க்தர்கள், நற஬பன குற஬ந்தாலும் யா஦பந இடிந்தாலும் பூநிபன ஧ி஭ந்தாலும் இற஫யன் 

஥ம்றநக் காப்஧ாற்றுயான் என்஫ ஥ம்஧ிக்றகபனாடு, ப௃ருகப஦ தண்றடனணிந்த உன் அமகின திருயடிக் 

பகா஬த்றத எப்ப஧ாதும் ஥ம்஧ிக்றகபனாடு சதாழுது யாழ்யர். அத்தறகறன கு஫ிஞ்சி ஥ி஬க்கடவுற஭ 

கு஫ிஞ்சிப்஧ாட்டுத் தற஬யன் தன்னுறடன க஭வு யாழ்க்றக கற்பு யாழ்க்றகனாக நா஫ பயண்டும் எ஦த் 

சதாழுது  யணங்குயறத, 

“…….஧ி஫ங்கு நச஬ 

நீ நிசசக் கடவுள் யாழ்த்திக் சகபதாழுது”2  என்஫ யாிகள் யி஭க்குகின்஫஦. 

 

யிருந்பதாம்஧ல் ஧ண்பு 

 யிருந்பதாம்஧ல் என்஧து தநிமர்க஭ின் நிகச்சி஫ந்தப் ஧ண்஧ாகும். ஧மந்தநிமர்கள் தம் வீட்டிற்கு யந்த 

புதினயர்கல௃க்கு உணவுக் சகாடுத்து அயர்க்குத் பதறயனா஦ அற஦த்து ஏற்஧ாடுகற஭யும் சசய்து 

சகாடுத்து நகிழ்த்து தான் யமினனுப்஧ி஦ர்.  

“பநாப்஧க் குசமயும் அ஦ிச்சம் முகந்திாிந்து  

ப஥ாக்கக் குசமயும் யிருந்து.”3 என்஫ யள்ல௃யர் யாக்கிற்பகற்஧, 

கு஫ிஞ்சிப்஧ாட்டில் தற஬யன்  தற஬யினின் நீது அதிகம் யிருப்஧ம் சகாண்டுள்஭றதப் பு஬ப்஧டுத்த, ஥ம் க஭வு 

கற்஧ில் ப௃டியும் என்஧றதயும் ஥ாம் இல்஬஫ யாழ்வு பநற்சகாண்டு, யிமாக் சகாண்டாடி஦ாற் ப஧ால் ச஧ாின 

஧ாற஦னில் பசாறு சறநத்து, ஥ம் வீட்டிற்கு யரும் யிருந்தி஦றப இன்ப௃கத்துடன்  யபபயற்று, 
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அ஭யில்஬ாநல் ச஥ய் ஥ிற஫ந்த உணயிற஦ யிருந்தாகப் ஧றடத்து அயர்கள் உண்டப் ஧ின் நிஞ்சினிருக்கும் 

உணயிற஦ உன்னுடன் இறணந்து உண்ண பயண்டும் எ஦க் கூ஫ி  நகிழ்ந்தறத, 

“சாறு அனர்ந்தன்஦ நிடாஅச் பசான்஫ி 

யரு஥ர்க்க யசபனா ய஭஥கர் ப஧ாற்஧ 

ந஬பத் தி஫ந்த யானில் ஧஬ர் உண… 

யிருந்து உண்டு ஋ஞ்சின நிச்சில், ப஧ருந்தசக 

஥ின்ப஦ாடு உண்டலும் புசபயது”4 என்஫ ஧ாட஬டிகள் ப௄஬ம் அ஫ின ப௃டிகி஫து. 

 

சூளுசப ஥ம்஧ிக்சக 

஧ண்றடன கா஬த்திலிருந்து நக்க஭ிடம் ஧஬யறகனா஦ ஥ம்஧ிக்றககள் இருந்து யருகின்஫஦. என்஦ ஥டக்கும் 

என்று அ஫ினாத ஥ிற஬னில் ந஦ிதயாழ்வு ஥ம்஧ிக்றகறனப் ஧ற்஫ிக் சகாள்கி஫து. இந்஥ம்஧ிக்றககள் நக்க஭ால் 

உருயாக்கப்஧ட்டு காக்கப்஧டுகின்஫஦. “஥ம்஧ிக்சக ஋ன்஧து ஧மக்கயமக்கங்கள் ஆகினயற்஫ால் 

஧ாதுகாக்கப்஧டும் ஒரு கு஫ிப்஧ிட்ட நக்க஭ின் ஧ண்஧ாடாகும்” 5 

 சூல௃றபத்தல் என்஧தற்கு உறுதிசநாமி சகாடுத்தல், ச஧தம் சசய்தல் என்றுப் ச஧ாருள். இவ்யமக்கம் 

நக்க஭ிறடபன காணப்஧டும் ஥ம்஧ிக்றககல௃ள் ஒன்஫ாகும். ஒருயர் தாம் கூறும் சசனலின் நீது  ஧ி஫ர்க்கு 

஥ம்஧கத் தன்றந உண்டாக்க சூல௃றபத்தல் யமக்கம். சநய் சதாட்டும், அபச஦டி சதாட்டும், திருநா஬டி 

சதாட்டும், கடல்஥ீர் ப஥ாக்கியும் சூல௃றபச் சசய்தல் யமக்கம் இருந்தது. அவ்யறகனில் கு஫ிஞ்சிப்஧ாட்டில் 

தற஬யிறன நகிழ்யிப்஧தற்காக தற஬யன் தற஬யிறனப் றகயிடநாட்படன், ஥ாட஫ின உற஦ நணப்ப஧ன் 

என்஧தற்கு சாட்சினாக கு஫ிஞ்சிக்கடவு஭ா஦ ப௃ருகற஦ யணங்கி, இ஦ின ஥ீறப குடித்து சத்தினம் சசய்து 

஥ம்஧ிக்றக ஏற்஧டுத்துயறத, 

“நீ நிசசக் கடவுள் யாழ்த்திக் சகபதாழுது 

஌முறு யஞ்சி஦ம் யாய்சநனின் பதற்஫ி, 

அம் தீம் பதள் ஥ீர் குடித்தலின்…”6 என்஫ ஧ாட஬டிகள் பு஬ப்஧டுத்துகின்஫஦.        

அ஫த்பதாடு ஥ிற்கும் நபபு                                                            

 அ஫த்சதாடு ஥ிற்஫஬ என்஧து ஧ண்றடன க஭வு யாழ்யில் இடம்ச஧றும் ப௃தன்றநனா஦ நப஧ாகும். 

தற஬யன் தற஬யினின் க஭வு யாழ்வு சுற்஫தார்க்குப் பு஬ப்஧டுத்த பநற்சகாள்ல௃ம் ப௃னற்சினாகும். இதற஦ 

஥ாற்கயிபாச ஥ம்஧ி அகப்ச஧ாருள் யி஭க்கத்தில்,  

“ஆற்று ஊர் அஞ்சினும் அயன்யசபவு நறுப்஧ினும் 

பயற்று யசபவு ப஥ாினும் காப்புக்சக நிகினும் 
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இந்த கட்டுரையில் இருக்கின்ற கருத்துகள் குறித்து ஏததனும் எதிருகாலத்தில் சிக்கல் இருந்தால் அதற்கு கட்டுரையாளதை ப ாறுப்பு ஆவார் 

 

ஆற்று஫த் பதான்றும்  அ஫த்பதாடு ஥ிச஬பன”7  

அற்த்சதாடு ஥ிற்஫லில் ப௃தன்றந யகிப்஧து பதாமி. தற஬யினின் பதாமி தான் தற஬யினின் க஭வு யாழ்றய 

சசயிலினிடம் சதாியிப்஧ாள்.  சசயிலி ஥ற்஫ானிடப௃ம் ஥ற்஫ாய் தற஬யினின் தந்றத தறநன஦ிடப௃ம் 

சதாியிப்஧ாள். இது தான் ப௃ற஫யும் கூட.  

“அன்஦ாய் யாமி! பயண்டு அன்ச஦, ஒண்ணுதல் 

ஒலி பநன் கூந்தல் ஋ன் பதாமி பந஦ி 

யி஫ல் இசம ப஥கிழ்ந்த வீவு அரும் கடுப஥ாய்”8  என்று பதாமி சசயிலினிடம் தற஬யினின் 

நாறு஧ாடுகற஭க் கூ஫ி அ஫த்சதாடு ஥ிற்஧றத அ஫ினப௃டிகி஫து.          

திச஦ப்பு஦ம் காக்கும் ஧ணி 

 திற஦ப்பு஦ம் காத்தல் என்஧து கு஫ிஞ்சி ஥ி஬நக்கள் திற஦ யிற஭யும் யனல்சய஭ிறனக் கி஭ி 

ப஧ான்஫ ஧஫றயக஭ிடநிருந்து ஓறச எழுப்஧ி ஧ாதுகாக்கும் ஧ணினாகும். இது  உணவு உற்஧த்தினில் சங்க 

கா஬ நக்க஭ின் ஈடு஧ாட்றடப் பு஬ப்஧டுத்துகி஫து. இப்஧ணினில் ச஧ரும்஧ாலும் தற஬யியும் அய஭ின் 

பதாமியும் தான் பநற்சகாள்யர். 

     “஥ல்பகாள் சிறு திச஦ப் ஧ட புள் ஓப்஧ி… 

     தமலும் தட்சடயும் கு஭ிறும் ஧ி஫வும் 

    கி஭ி கடி நப஧ி஦ ஊழ்ஊழ் யாங்கி…”9 என்஫ கு஫ிஞ்சிப்஧ாட்டின் அடிகள் தற஬யியும் பதாமியும் 

இறசகருயிகள் ப௄஬ம் இறச எழுப்஧ி திற஦ப்பு஦ம் காத்தறத அ஫ினப௃டிகி஫து. 

பதாகுப்புசப 

 சங்க இ஬க்கினநா஦ கு஫ிஞ்சிப்஧ாட்டில் இற஫஥ம்஧ிக்றக, சூல௃றபக்கும் யமக்கம், யிருந்பதாம்஧ல் 

஧ண்பு, அ஫த்சதாடு ஥ிற்கும் நபபு நற்றும் திற஦ப்பு஦ம் காக்கும் ஧ணி ப஧ாண்஫ ஧ண்஧ாட்டுக் கூறுகள் 

ச஧ாதிந்துள்஭றத இவ்யாய்வுக் கட்டுறப எடுத்தினம்புகின்஫து.                                                                 
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