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ஆதி கிர஧க்க ம஥஦்பே஦னாப஧ ்

பத஡க஧சிண் ஥ணி஡ 

஢ன்஬ா஫்க்பகக்காண ஬ழிகாட்டன்கப் -

ஒரு ச஥கான ர஢ாக்கு 
 

஥ா஧ிப௅஡்து பி஧காஷண் 

ம஥஦்பே஦ன் சிர஧ஷ்ட வி஧ிவுப஧஦ாப஧ ்

ம஥஦்பே஦ன் ஥ந்று஥் விழுப௃஦க் கந்பககப் துபந, கபன கனாசா஧ பீட஥், 

கி஫க்குத் தன்கபனக்க஫க஥், இனங்பக 

 
ஆ஦்வுச ்சுருக்க஥் 

ரசாக்கி஧டீசிந்கு ப௅஢்ப஡஦ ம஥஦்பே஦னாப஧க்ப் ஥஧பின் பத஡க஧ஸ் ப௅க்கி஦஥ாண 

இட஡்திபண மதறுகிண்நா஧.் இ஢்஡ ஆ஦்வுக்கட்டுப஧஦ாணது ஋஬்஬ாறு ஆதிகிர஧க்ககான 

ம஥஦்பே஦னாப஧ ் பத஡க஧சிண் ஬ழிகாட்டன்கப் ச஥கான ஬ா஫்க்பக ப௅பநக்கு 

மதாரு஡்஡஥ாண ஬பகபேன் த஦ண்தடு஡்஡த்தட ப௅டியு஥் ஋ண்ந ர஡டபன 

ர஥ந்மகாப்஬஡ாக உப்பது. பத஡க஧ஸ் மதாது஬ாக க஠ி஡஥், ம஥஦்பே஦ன் ப௅஡னாண 

துபநகபின் ர஥ந்மகா஠்ட தங்கபித்புக்காக அறி஦த்தடுகிண்நா஧.் ம஥஦்பே஦லிண் 

மதௌதீக அதீ஡ சி஢்஡பணயுடண் ஒழுக்கவி஦பன இப஠஡்து இ஬்வுனக ஬ா஫்க்பகபேன் 

உடன், உப ஆர஧ாக்கி஦஡்துடண், ஆண்஥ ர஥஥்தாடு மகா஠்ட ஬ா஫்க்பகக்காண 

஬ழிகாட்டபன ர஥ந்மகாப்஬஡ாக இ஬ருபட஦ சி஢்஡பணகப் உப்பண. குறி஡்஡ பு஧ா஡ண 

஬ழிகாட்டன்கபிண் ச஥கான மதாரு஡்஡த்தாட்டு஡்஡ண்ப஥ ஋஬்஬ாறு உப்பது ஋ண்தர஡ 

இ஢்஡ ஆ஦்விபண ர஥ந்மகாப்஬஡ந்காண பி஧சச்ிபண஦ாக அப஥஢்துப்பது. இ஡ண்தடி 

இ஡ணடித்தபடபேன் ஬ாழு஥் கபனயுடண் ம஡ாட஧ப்ுபட஦ ஬பகபேன் பத஡க஧சிண் 

அடித்தபட஦ாண மகாப்பககப் ஋ப஬?, ஋஬்஬ாறு பத஡க஧சு஥் அ஬ருபட஦ சீட஧க்ளு஥் 

குறி஡்஡ மகாப்பககபப ஡ங்களுபட஦ ஬ா஫்க்பகபேன் பிண்தந்றிணா஧க்ப்?, ஋஬்஬ாறு 

குறி஡்஡ மகாப்பககப் ச஥கான ஬ா஫்க்பக ப௅பநக்குப் ஬ா஫்க்பக ஢னபணயு஥், 

ஒழுக்க ஢ட஡்ப஡பேபணயு஥் ர஥஥்தடு஡்து஬஡ந்காக உப்஬ாங்கத்தட ப௅டியு஥்?, 

பத஡ச஧சிண் ஡஡்து஬ா஧஡்்஡, ஆண்ப௄க மகாப்பககளு஥், ஢படப௅பநகளு஥் 

ச஥கான஡்தின் ஒருங்கிப஠஢்஡ ஢ன்஬ா஫்க்பகக்கு ஋஬்஬ாறு தங்கபித்பு 

மச஦்஦க்கூடி஦ப஬஦ாக உப்பண? ஋ண்தண இ஢்஡ ஆ஦்விபண ப௅ண்஢க஧஡்்து஥் 

விணாக்கபாக அப஥஢்துப்பண. மதௌதீகஅதீ஡ ஡ப஡்தின் கட்டப஥க்கத்தட்ட ஒழுக்க 

஬ழிகாட்டன் ச஥கான ஬ா஫்க்பகபேன் ஋஬்஬பவு தூ஧஥் ஌ந்றுக்மகாப்பக்கூடி஦஡ாக 

உப்பது ஋ண்த஡பண ஆ஦்வு மச஦்஬து இங்கு இனக்காக அப஥஢்துப்பது. இ஧஠்டா஥் 

஢ிபன஡்஡஧வுகபப அடித்தபட஦ாகக் மகா஠்டு த஠்பு சா஧஡்஡ாக இ஢்஡ ஆ஦்வு 

ர஥ந்மகாப்பத்தட்டுப்பது. பத஡க஧சிண் ஡஡்து஬ங்கபப ம஬பித்தடு஡்து஥் 

பெனத௄ன்களு஥், அ஬ந்பந அடித்தபட஦ாகக் மகா஠்டு பிந்கான஡்தின் 

ர஥ந்மகாப்பத்தட்ட ஆ஦்வுகளு஥் இ஡ண்மதாருட்டு ஬ாசித்புக்கு 

உப்பாக்கத்தட்டுப்பண.  இ஡ண் ஊடாக பு஧ா஡ண பெனங்கபின் ஢வீண ஬ா஫்க்பகக்காக 

உப்ப தடித்பிபணகபப ப௄ப்த஧ிசீனபண மச஦்யு஥் ஒரு மச஦ந்தாடு 

஢ிபநர஬ந்நத்தட்டுப்பது.  

 

திநவுச ்மசாந்கப்: பத஡க஧ஸ், ஬ாழு஥் கபன, பு஧ா஡ண ம஥஦்பே஦ன், ஢ன்஬ா஫்க்பக 
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அறிப௅க஥் 

அர஦ாணி஦ பி஧ா஢்தி஦஡்தின் ப௃லிட்டசுக்கு அருகின் இரு஢்஡ சார஥ாஸ் (Samos) ஋னு஥் 

தீவின் கி.ப௅ ஆநா஥் த௄ந்நா஠்டின் ஬ா஫்஢்஡ பத஡க஧ஸ் (Pythagoras -  கி.ப௅ 582 - 500) 

஥க்கப் ஢ன்஬ா஫்க்பக ஬ா஫்஬஡ந்கு஧ி஦ ஡ணி஡்து஬஥ாண ஬ழிப௅பநம஦ாண்றிபண 

கட்டப஥஡்து அ஡பண ரதாதி஡்து ஡ணக்காணம஡ாரு சீட஧ ் த஧஥்தப஧பேபண 

உரு஬ாக்கி஦ ஬பகபேன் ப௅க்கி஦஡்து஬ப௅பட஦஬஧ாக அப஥கிண்நா஧.் பு஧ா஡ண கிர஧க்க 

ம஥஦்பே஦லின் ப௃கவு஥் ப௅க்கி஦஥ாண ஒரு தங்கபித்தாப஧ாண இ஬஧ ்க஠ி஡஥், இபச, 

அ஠்டவி஦ன் ஋ண்த஬ந்றுடண் ஬ா஫்க்பக ம஡ாட஧ப்ின் ஆண்ப௄க அணுகுப௅பநகப் 

஋ண்த஬ந்றிந்காக த஧஬னாக அறி஦த்தடுகிண்நா஧.் இ஬஧ ் ஢ிறுவி஦ ஡஡்து஬ா஧஡்்஡, 

஥ந்று஥் ஆண்ப௄க ஬ா஫்க்பக ப௅பந பத஡க஧சி஦ ஬ா஫்க்பக ப௅பந ஋ண்று ஡ந்ரதாது 

அறி஦த்தடுகிண்நது. பி஧தஞ்ச஡்ப஡ த௃஠்ப஥஦ாக ஋஠்கபிண் அடித்தபடபேன் 

பு஧ி஢்துமகாப்ளு஡ன், இ஦ந்பகயுடண் இபச஢்஡ ஬பகபேன் ஒழுக்க஥ாண ஬ா஫்க்பக 

஬ா஫்஡ன் ஋ண்தண இ஬ருபட஦ ஬ழிகாட்டன்கபின் ப௅க்கி஦஡்து஬஥் மதறுகிண்நண. 

இ஬ருபட஦ தங்கபித்புக்கப் ம஥஦்பே஦ன், விஞ்ஞாண஥், கபன ஋ண தன துபநகபின் 

மசன்஬ாக்குபட஦ண஬ாக உப்பண. குறித்தாக ஢ன்஬ா஫்க்பக ஬ா஫்஬஡ந்காண 

஬ழிகாட்டன்கபப ப௅ண்ப஬க்கிண்ந '஬ாழு஥் கபன' ம஡ாட஧த்ாண சி஢்஡பணகபின் 

ப௃கு஢்஡ மசன்஬ாக்கிபண ச஥கான஡்திலு஥் மகா஠்டிருக்கிண்நண.  

 

ம஥஦்பே஦பன மகாப்பக஧ீதி஦ாணது ஥ந்று஥் மச஦ந்தாட்டு஧ீதி஦ாணது ஋ண இ஧஠்டு 

஡பங்கபின் கா஠்கிண்ந இ஬஧ ் மச஦ந்தாட்டு஡்஡ண்ப஥யுபட஦஡ந்ரக ப௅ண்னு஧ிப஥ 

஬஫ங்குகிண்நா஧.் குறித்தாக '஥ணி஡஧க்பது ஬ா஫்க்பகபேபண உ஦஧஡்்து஬஡ந்கு஧ி஦ 

தங்கபித்பிபண ஬஫ங்கு஬஡ாக ஡஡்து஬஥் இருக்க ர஬஠்டு஥்' ஋ண்தது இ஬஧து 

பி஧஡ாண஥ாண ஢ிபனத்தாடாக உப்பது. இ஡பண '஥ணி஡஧க்பது உடலின் இரு஢்து 

ர஢ாபேபண ஢ீக்கா஡ ஋஢்஡ ஥ரு஢்து஥் ஋஬்஬ாறு த஦ணந்ந஡ாகிண்நரநா அ஬்஬ாரந ஥ணி஡ 

ஆண்஥ாவின் இரு஢்து தீப஥பேபண வினக்கா஡ ஡஡்து஬ப௅஥் த஦ணந்ந஡ாகு஥்' ஋ண்று 

குறித்பிடுகிண்நா஧.்  இ஬ருபட஦ ம஥஦்பே஦ன் தங்கபித்புக்கபப ரக஡்தி஧க஠ி஡஥் 

஥ந்று஥் மதௌதீக அதீ஡஥் சா஧஢்்஡ விட஦ங்களுடனு஥் ஆண்஥ாவிண் அழி஬ந்ந ஡ண்ப஥, 

஥றுபிநத்பு, ஡ா஬஧ உ஠விண் ப௅க்கி஦஡்து஬஥், மகான்னாப஥, ஌பண஦ உபே஧ிணங்கபப 

அண்தாக ஢டா஡்து஡ன், கூட்டு஬ா஫்க்பக, இபசபேண் ப௅க்கி஦஡்து஬஥், இனக்கங்கபிண் 

ப௅க்கி஦஡்து஬஥், ரக஡்தி஧க஠ி஡஥் ஋ண தன விட஦ங்களுடண் ம஡ாட஧ப்ுதடு஡்தி 

ர஢ாக்கக்கூடி஦஡ாக உப்பது. குறித்தாக ம஥஦்பே஦லுடண் க஠ி஡஡்ப஡ இப஠஡்து 

மச஦ந்தாடுகபப ர஥ந்மகா஠்ட ப௅஡னா஬து சி஢்஡பண஦ாப஧ாக ஬஧னாந்றின் 

அபட஦ாபத்தடு஡்஡த்தடுகிண்நா஧.் ஬ாழு஥் கபன ஋ண்தது த௄ந்நா஠்டுகப் கட஢்஡ ஒரு 

ர஡டனாகு஥், இதின் ஒரு ஥ணி஡ண் ஡ணக்கு ஬஫ங்கத்தட்டுப்ப ஬ா஫்க்பகபேபண 

஋஬்஬ாறு சிந஢்஡ ஬பகபேன் ஬ா஫ ப௅டியு஥் ஋ண்தது க஬ண஡்தின் மகாப்பத்தடுகிண்நது. 

ச஥கான஡்தின் ஥ணி஡஧க்ப் தன்ர஬று ச஬ான்களுக்கு ப௅க஥்மகாடுக்க ர஬஠்டியுப்ப 

஢ிபனபேன் பத஡க஧சிண் ஞாண஥் ஒரு ச஥஢ிபன஦ாண, இ஠க்க஥ாண, ஒழுக்க஥ாண, 

ப௅ண்ரணந்ந஥ாண ஬ா஫்க்பகபேபண ஬ா஫்஬஡ந்கு ஬ா஦்த்பிபண 

஬஫ங்கக்கூடி஦ப஬஦ாக உப்பண. இ஢்஡ ஆ஦்஬ாணது ஢வீண சபெக஡்தின் ஒரு 

அ஧஡்்஡ப௅பட஦, ஢ிபந஬ாண ஬ா஫்க்பக ஬ா஫்஬஡ந்கு ஋஬்஬ாறு பத஡க஧சிண் 

மகாப்பககப் த஦ண்தடு஡்஡த்தட ப௅டியு஥் ஋ண்த஡பண ஆ஦்வு மச஦்து 

ம஬பித்தடு஡்து஬஡ாக உப்பது. 

 

ஆ஦்வுத் பி஧சச்ிபண, ஆ஦்வு விணாக்கப், ஆ஦்வு ப௅பநபே஦ன் 

பத஡க஧சி஦ ம஥஦்பே஦லிண் ஬஧னாந்று ஧ீதி஦ாண ப௅க்கி஦஡்து஬஡்திந்கு ஥஡்திபேன் 

஢வீண ஬ா஫்க்பகக்கு அ஡னுபட஦ பி஧ர஦ாக஥் ஋஬்஬பவு தூ஧஥் சா஡்தி஦஥ாணது 

஋ண்தது ம஡ாட஧ப்ின் ஒரு சிக்கன்஢ிபன உப்பது. தன்ர஬று ஆ஧ா஦்சச்ிகப் அ஬ருபட஦ 

க஠ி஡, விஞ்ஞாண தங்கபித்புக்கப் ம஡ாட஧ப்ின் க஬ண஥் மசலு஡்து஬஡ாக உப்ப 

஢ிபனபேன் அ஬ருபட஦ ஒழுக்கவி஦ன் ஥ந்று஥் ஬ா஫்க்பக ம஢றிப௅பநகப் ம஡ாட஧த்ாண 

சி஢்஡பணகப் மதரு஥பவின் அறி஦த்தடா஡ப஬஦ாகர஬ உப்பண. இ஢்஡ 
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இந்த கட்டுரையில் இருக்கின்ற கருத்துகள் குறித்து ஏததனும் எதிருகாலத்தில் சிக்கல் இருந்தால் அதற்கு கட்டுரையாளதை ப ாறுப்பு ஆவார் 

 

பிண்ண஠ிபேரனர஦ குறி஡்஡ இ஢்஡ ஆ஦்஬ாணது ஋஬்஬ாறு பத஡க஧சிண் மகாப்பககப் 

ச஥கான ஢படப௅பந ஬ா஫்க்பகக்குப் ஋஬்஬ாறு உப்஬ாங்கத்தட ப௅டியு஥், அ஡ண் 

ஊடாக ஋஬்஬ாறு ஒழுக்க஧ீதி஦ாண ஢ன்஬ா஫்க்பகபேபண ஬ா஫ ப௅டியு஥் ஋ண்த஡பண 

ஆ஧ா஦்஢்து ம஬பித்தடு஡்து஬஡பண இனக்காகக் மகா஠்டுப்பது. இ஡ணடித்தபடபேன் 

஬ாழு஥் கபனயுடண் ம஡ாட஧ப்ுபட஦ ஬பகபேன் பத஡க஧சிண் அடித்தபட஦ாண 

மகாப்பககப் ஋ப஬?, ஋஬்஬ாறு பத஡க஧சு஥் அ஬ருபட஦ சீட஧க்ளு஥் குறி஡்஡ 

மகாப்பககபப ஡ங்களுபட஦ ஬ா஫்க்பகபேன் பிண்தந்றிணா஧க்ப்?, ஋஬்஬ாறு குறி஡்஡ 

மகாப்பககப் ச஥கான ஬ா஫்க்பக ப௅பநக்குப் ஬ா஫்க்பக ஢னபணயு஥், ஒழுக்க 

஢ட஡்ப஡பேபணயு஥் ர஥஥்தடு஡்து஬஡ந்காக உப்஬ாங்கத்தட ப௅டியு஥்?, பத஡ச஧சிண் 

஡஡்து஬ா஧஡்்஡, ஆண்ப௄க மகாப்பககளு஥், ஢படப௅பநகளு஥் ச஥கான஡்தின் 

ஒருங்கிப஠஢்஡ ஢ன்஬ா஫்க்பகக்கு ஋஬்஬ாறு தங்கபித்பு மச஦்஦க்கூடி஦ப஬஦ாக 

உப்பண? ப௅஡னாண ஆ஦்வு விணாக்கபப அடித்தபட஦ாகக் மகா஠்டு 

ர஥ந்மகாப்பத்தட்டுப்பது. இ஧஠்டா஥் ஢ிபன஡்஡஧வுகபப அடித்தபட஦ாகக் 

மகா஠்டு த஠்பு சா஧஢்்஡஡ாக இ஢்஡ ஆ஦்வு ர஥ந்மகாப்பத்தட்டுப்பது. இ஡ண்ரதாது 

஬஧னாந்றுத் தகுத்தா஦்வு, ச஥கான விபக்க ப௅ண்ப஬த்புக்கப் ஋ண்தண க஬ண஡்தின் 

மகாப்பத்தட்டுப்பண. இனக்கி஦ ப௄பா஦்விண் மதாருட்டு பத஡க஧சிண் பெனத௄ன்கப் 

஬ாசித்புக்கு உப்பாக்கத்தட்டுப்பதுடண், அப஬ ம஡ாட஧ப்ின் ர஥ந்மகாப்பத்தட்ட 

ஆ஦்வுகளு஥் க஬ண஡்தின் மகாப்பத்தட்டுப்பண. ஢ன்லி஠க்க஥், ஒழுக்க஢ன்஬ா஫்க்பக, 

ஆண்஥ – உடன் - உப ஒருங்கிப஠வு, ஢ன்மனாழுக்க஥் ப௅஡னாண ஋஠்஠க்கருக்கப் 

பத஡க஧சி஦ சி஢்஡பணபேன் ஋஬்஬ாறு த஦ண்தடு஡்஡த்தட்டுப்பண ஋ண்தது 

தகுத்தா஦்வுக்கு உப்பாக்கத்தட்டுப்பண. இ஡ண் ஊடாக ஥ணி஡ ஬஧னாந்றிண் 

ஆ஧஥்த஡்தின், பு஧ா஡ண பெனங்கபின் ஒண்றின் இரு஢்து ச஥கான ஬ா஫்க்பகக்கு 

மதாரு஡்஡஥ாண ஒரு ஬ழிகாட்டபன ஋டு஡்துக்மகாப்஬஡ந்கு஧ி஦ ஬ா஦்த்பு ம஡ாட஧ப்ின் 

த஧ிசீனபண ர஥ந்மகாப்பத்தட்டிருக்கிண்நது ஋ண்தது சிநத்தாண விட஦஥ாக 

அப஥கிண்நது. 

 
பத஡க஧சி஦ ம஥஦்பே஦ன் - அறிப௅க஥் 

ம஥஦்பே஦ன் (Philosophy) ஋ண்ந மத஦஧ிபண 'ஞாண஡்திண் ப௄஡ாண விருத்பு஥் ஌க்கப௅஥்' (A 

longing and love of wisdom) ஋ண்ந அ஧஡்்஡஡்தின் ப௅஡ண்ப௅஡லின் த஦ண்தடு஡்தி஦஬஧ாகவு஥் 

஡ண்பண ஒரு ஞாணி ஋ண்று அன்னா஥ன் 'ஞாண஡்திண் ப௄து விருத்பு மகா஠்ட஬஧'் ஋ண்ந 

அடித்தபடபேன் ம஥஦்பே஦னாபண் (Philosopher) ஋ண்று அப஫஡்துக்மகா஠்ட஬஧ாகவு஥், 

இபந஬பண஡்஡வி஧ ர஬று ஦ாரு஥் ஞாணப௅பட஦஬஧க்பாக இருக்க ப௅டி஦ாது ஋ண்ந 

஢ிபனத்தாட்டிபணக் மகா஠்டிரு஢்஡஬஧ாகவு஥் பத஡க஧ஸ் குறித்பிடத்தடுகிண்நா஧ ்(Gill, 

& Pellegrin, 2006). 

 

பத஡க஧சிண் மதௌதீகஅதீ஡, அ஠்டவி஦ன் ஢஥்பிக்பககப் இ஢்஡ பி஧தஞ்ச஥் 

அடித்தபடபேன் ஋஠்கபிண் ஒழுங்கிணான் பு஧ி஢்துமகாப்பத்தடக்கூடி஦ ஒரு 

ஒழுங்கப஥த்பின் உப்பது ஋ண்த஡பண ப஥஦஥ாகக் மகா஠்டுப்பது. ஋஠்சா஧஢்்஡ 

உநவுப௅பநபேணான் அபண஡்து஥் ஒண்றுடண் ஒண்று பிப஠க்கத்தட்டுப்பண, இ஢்஡ 

பிப஠த்ரத இ஢்஡ பி஧தஞ்ச஥் குறி஡்஡ ஒரு ஒழுங்கின் இ஦ங்கு஬஡ந்கு கா஧஠஥ாக 

உப்பது. 'அபண஡்து஥் ஋஠்கரப' ஋ண்ந அ஬பட஦ ஬லியுறு஡்஡ன் இ஡பண 

உறுதித்தடு஡்து஬஡ாக உப்பது. இ஢்஡ ஋஠்சா஧஢்்஡ இ஠க்க஡்ப஡ பு஧ி஢்துமகாப்஬து 

ஒரு஬஧ ்பி஧தஞ்ச஡்துடண் இபச஬ாண ஬பகபேன் ஬ா஫்஬஡ந்கு அடித்தபட஦ாக உப்பது 

஋ண்தது பத஡க஧சிணது஥், அ஬ப஧ பிண்தந்றி஦஬஧க்பது஥் ஢஥்பிக்பக஦ாக உப்பது. 

பத஡க஧சி஦ அ஠்டவி஦ன் மகாப்பகபேன் ஢ன்லி஠க்க஥் ஋ண்தது ப௃கவு஥் 

ப௅க்கி஦஥ாண ஒரு ஋஠்஠க்கரு஬ாக உப்பது. உ஡ா஧஠஥ாக இபச ஋ண்தது ப௃கவு஥் 

஋பிப஥஦ாண அர஡ர஬பபபேன் த௃ணுக்க஥ாண ஬பகபேன் ஒண்றிபணகிண்ந ஋஠்கபது 

விகி஡ாசா஧஥ாகு஥். அதுரதானர஬ இ஢்஡ பி஧தஞ்சப௅஥் குறித்பிட்ட விகி஡ாசா஧ 

அடித்தபடபேன் ஒழுங்கப஥க்கத்தட்டுப்பது. பி஧தஞ்ச ஆந்நன்கப் குறித்பிட்ட 

விகி஡஡்தின் இப஠஢்து பி஧தஞ்ச஡்திண் ஒழுங்கிபண ஢ிபன஢ிறு஡்தியுப்பண. இ஢்஡ 
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ஆந்நன்களுடண் ஒரு஬஧ ்஡ண்பண இப஠஡்துக்மகாப்஬஡ண் ஊடாக ஢ி஧஠்஦க஧஥ாண, 

஢ிபந஬ாண ஬ா஫்க்பகபேபண ஬ா஫ ப௅டியு஥் ஋ண்தது பத஡க஧சிண் ஢ிபனத்தாடாக 

உப்பது(Gottlieb, 2016, & Barnes, 1982). 

 

இ஬்஬ாறு பி஧தஞ்ச ஆந்நலுடண் இபச஬ாண ஬பகபேன் ஬ா஫்஬ர஡ ஒழுக்க஥ாண, 

இ஠க்க஥ாண ஬ா஫்க்பக஦ாக பத஡க஧சி஦ ஒழுக்கவி஦லின் விபக்கத்தடுகிண்நது. 

குறி஡்஡ விட஦ங்கப் ம஡ாட஧த்ாண ஞாண஡ம்஡பிவு, ஢டு஢ிபன஦ாக அ஬ந்றிபண 

பிண்தந்று஡ன், சு஦கட்டுத்தாடு ப௅஡னாணப஬ இ஬ருபட஦ ஒழுக்க ம஥஦்பே஦லிண் 

஥஡்தி஦஥ாண அ஥்சங்கபாக உப்பண. இ஢்஡ ஒழுக்க ஬ா஫்க்பக ஒரு஬஧ ் ஡ணக்கு஥், 

பி஧தஞ்ச஡்திந்கு஥் இ஠க்க஥ாக ஬ா஫்஬஡ந்கு அ஬சி஦஥ாக உப்பது. சு஦கட்டுத்தாடு 

஋ண்தது ஒரு஬஧ ் ஡ண்னுபட஦ விருத்தா஧஬்ங்கபப கட்டுத்தடு஡்திக்மகாப்஬஡ந்கு 

இண்றி஦ப஥஦ா஡஡ாக உப்பது. அதீ஡஡்ப஡யு஥், குபநதாட்டிபணயு஥் வினக்கி 

஢டு஢ிபன஦ாண ஬பகபேன் ஬ா஫்஬஡ந்கு இ஢்஡ சு஦கட்டுத்தாடு த஦னுபட஦஡ாக 

உப்பது. இ஡ண் ஊடாக ஡ணித்தட்ட஬஧க்ளுபட஦ ஢ன்஬ா஫்க்பக ஒழுங்குப௅பநக்குப் 

இருக்கிண்நரதாது பி஧தஞ்ச ஒழுங்கு஥் ச஧ி஦ாக ஢ி஧஬்கிக்கத்தடு஬஡ாக இருக்கு஥். 

இ஡ந்கு஧ி஦ ஬பகபேரனர஦ பத஡க஧சி஦ ஬ா஫்க்பக ப௅பந விரு஡்தி 

மச஦்஦த்தட்டுப்பது. 

 

 

பத஡க஧சி஦ ஬ா஫்க்பக ப௅பந – தகுத்தா஦்வு 

பிரபட்ரடா ஡ண்னுபட஦ குடி஦஧சு (Republic) த௄லிண் த஡்஡ா஬து அ஡்தி஦ா஦஡்தின் 

இட஥்மதறு஥் 600b கூந்றின் பத஡க஧ஸ் ஡ண்பண பிண்தந்றி஦஬஧க்ளுக்கு ப௃கவு஥் 

அந்பு஡஥ாண ஬ா஫்க்பக ப௅பந தந்றி஦ ரதா஡பணகபப த஧ிசாக ஬஫ங்கிபேரு஢்஡ா஧.் 

இ஢்஡ 'பத஡க஧சி஦ ஬ா஫்க்பக' அ஬஧க்ப் ஌பண஦ ஥ணி஡஧க்பிலு஥் இரு஢்து ர஬நாக, 

஡ணி஡்து஬஥ாக ஬ா஫்஬஡ந்கு உ஡வி஦து' ஋ண்று குறித்பிட்டுப்பா஧.் இ஬ந்றிபண 

ஆண்஥ா ஥ந்று஥் ஢ன்஬ா஫்க்பக ம஡ாட஧த்ாண பத஡க஧சி஦ ஬ழிகாட்டன்கப் ஋ண்று 

குறித்பிட ப௅டியு஥். இ஡ண்தடி ஆண்஥ா அழி஬ந்ந஡ாகு஥். உடன் அழி஬பட஢்஡ பிண்ண஧ ்

குறி஡்஡ ஆண்஥ா ர஥ந்மகா஠்ட மச஦ன்களுக்கு இ஠ங்க அது ஥று பிநத்பு 

஋டுக்கிண்நது. இ஡ண்தடி உடன் ஋ண்தது ஡஬றுகப் மச஦்஡ ஆண்஥ா அ஡்஡஬றுகபப 

திரு஡்திக்மகாப்஬஡ந்காண சிபநக்கூட஥ாகர஬ உப்பது. இ஡்஡பக஦ ஡ணி஡்஡ 

சிபநக்கூடங்கப் ப௃கத்மத஧ி஦ சிபந஦ாண உனகின் உனவிக்மகா஠்டுப்பண. 

஬஫ங்கத்தட்டுப்ப ஡஠்டபணபேபண ஌ந்று அ஡பண ஢ிபநர஬ந்றி ப௅டித்தர஡ இ஢்஡ 

சிபநபேன் இரு஢்து ம஬பிர஦று஬஡ந்காண ஬ழி஦ாகு஥். இ஬்஬ாறு ஒ஬்ம஬ாரு 

ஆண்஥ாவு஥் ஥று பிநத்பு ஋டுக்கு஥்ரதாது அது ஥ணி஡஧ாகர஬ா அன்னது ர஬று 

உபே஧ிண஥ாகர஬ா பிநக்கனா஥். இ஡ண் கா஧஠஥ாக பிந உபே஧ிகபப துண்த஡்துக்கு 

உப்பாக்கு஬ர஡ா அன்னது உ஠வுக்காக மகாபன மச஦்஬ர஡ா கூடாது. இ஬்஬ாறு 

துண்த஡த்ுக்கு உப்பாக்கத்தடு஬து, அன்னது உ஠வுக்காக மகான்னத்தடு஬து 

ப௅ண்பிநவிபேன் உங்களுபட஦ ம஢ருங்கி஦ உநவிண஧ாக அன்னது ஢஠்த஧ாக 

இருக்கனா஥். உங்கபது மச஦லிணான் அ஬஧து ஆண்஥ா ப௄஠்டு஥் துண்த஡்ப஡ 

அனுதவிக்க ர஢஧ிடுகிண்நது. ஆணான் உங்கபது இ஦னாப஥பேண் கா஧஠஥ாக ஢ீங்கப் 

அ஡பண அறி஦ப௅டி஬தின்பன. ஋ணர஬ அ஡்஡பக஦ மச஦ந்தாடுகபின் இரு஢்து 

வினகிபேருங்கப். ஡ா஬஧ உ஠வுகபப உ஠்தது ப௃கவு஥் சிநத்தாண ஒண்நாகு஥். இது 

ஆண்஥ாவிந்கு஥் உடலிந்கு஥் ப௃கவு஥் ஌ந்புபட஦஡ாகு஥் (Waterfield, 2008, & Burnet, 1920) 

஋ண்று குறித்பிடுகிண்நா஧.் 

 

அதுரதான இபசயு஥் ஆண்஥ாப஬ தூ஦்ப஥஦ாக்கு஬஡ந்கு உக஢்஡஡ாகு஥். இ஡ண்தடி 

காபனபேன் சூ஧ி஦ உ஡஦஡்திண்ரதாது஥், உநக்க஡்திந்கு மசன்஬஡ந்கு ப௅ண்பு஥் 

இபசயுடண் கூடி஦ தாடன்கபபத்தாடி பி஧ா஧஡்்஡பணகபப ர஥ந்மகா஠்டு ஥ணப஡ 

இ஡஥ாக ரத஠ிக்மகாப்ளு஥் மச஦ந்தாடுகபப கபடத்பிடி஡்஡஡ாக 

குறித்பிடத்தடுகிண்நது. இ஡ண்தடி இபச ரசாக஡்ப஡ ஥நத்த஡ந்கு஥், ரகாத஡்ப஡ 

குபந஡்து இன்னா஥ன் மச஦்஬஡ந்கு஥், ஆபசபேபண துநத்த஡ந்கு஥் ஒரு கருவி஦ாக 
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உடன் உப சிகிசப்ச ப௅பந஦ாக (Psycho-Physical Therapy) த஦ண்தடு஡்஡த்தட்டது. 

இ஬ந்றுடண் இபசக்கு குழு஬ாண ரச஧஢்்து ஢டண஥ாடு஡ன், ஢படத்தபேந்சிபேபண 

ர஥ந்மகாப்஡ன் ஋ண்தணவு஥் சிந஢்஡ ஬ா஫்க்பக ப௅பநபேண் கூறுகபாக 

பிண்தந்நத்தட்டண. இ஬்஬ாறு ஢படத்தபேந்சிபேபண ப௅டி஡்துக்மகா஠்டபிண்ண஧ ்

அப஥தி஦ாண இட஡்தின் ஒண்நாக ரச஧஢்்து கன஢்துப஧஦ாடு஡ன், அறிவுப஧கபப 

தகி஧஢்்துமகாப்ளு஡ன், கடிண஥ந்ந உடந்தபேந்சிகபப ர஥ந்மகாப்ப஡ன் ப௅஡னாண 

மச஦ந்தாடுகப் ர஥ந்மகாப்பத்தட்டண. இப஬ அபண஡்து஥் உடபனயு஥், 

உப்ப஡்ப஡யு஥், ஆண்஥ாப஬யு஥் ச஥஢ிபனபேன் ப஬஡்து ஢ன்ன ஬ா஫்க்பகபேபண 

஬ா஫்஬஡ந்காண அடித்தபடகபாக பிண்தந்நத்தட்டண. இ஬ந்றிண் பிந்கான 

஡ாக்கங்கபபத் மதாறு஡்஡஬ப஧பேன் ரசாக்கி஧டீசிண் இறுதி ஢ாட்கபின் பத஡க஧சி஦ 

சி஢்஡பண஦ாப஧க்ப் அ஬ருடண் கூட இரு஢்஡஡ாக குறித்புக்கபப பிரபட்ரடாவிண் Phaedo 

த௄லின் கா஠ ப௅டிகிண்நது. இதின் ஆண்஥ா ம஡ாட஧த்ாக ரசாக்கி஧டீஸ் ப௅ண்ப஬க்கு஥் 

கரு஡்துக்கப் பத஡க஧சி஦ சி஢்஡பணகபிண் ஡ாக்கங்களுக்கு உந்தட்ட஡ாகு஥். 

஋஬்஬ாநாபேனு஥் ஌ந்கணர஬ பத஡க஧சிண் சி஢்஡பணகளுடண் ம஡ாட஧ப்ுபட஦஬஧ாக 

இரு஢்஡ பிரபட்ரடா ரசாக்கி஧டீஸ் ஋ண்ந தா஡்தி஧஡்திண் ஊடாக ஡ண்னுபட஦ 

கரு஡்துக்கபப ம஬பித்தடு஡்தியுப்பா஧ ்஋ண்று கருது஬஡ந்கு஥் இட஥் உப்பது (Batchelor, 

2008, & Hermann, 2004). 
 

பத஡க஧சி஦ ஬ா஫்க்பக ப௅பநப஦ பிண்தந்றி஦஬஧க்ளுபட஦ உ஠வுத் 

த஫க்க஬஫க்கங்கப் ப௃கவு஥் க஠்டித்தாணப஬஦ாக இரு஢்஡ண. குபந஢்஡ப஬ாண, 

ஆர஧ாக்கி஦஥ாண, சக்திப௃க்க உ஠வுகப் ஋டு஡்துக்மகாப்஬து பிண்தந்நத்தட்டது. 

இ஬ந்றின் ஡ா஬஧ உ஠வு, ம஡஧ிவு மச஦்஦த்தட்ட ஡ாணி஦஬பகககப், ரகாதுப஥, ப௃ன்னட் 

஋ண்தப஬ பி஧஡ாண஥் மதந்றிரு஢்஡ண. ஒ஬்ம஬ாரு ஢ாளு஥் காபனபேலு஥், ஢ி஡்திப஧க்கு 

மசன்஬஡ந்கு ப௅ண்பு஥் இ஧஠்டு ஡டப஬கப் சு஦ பி஧திதலித்பு மச஦்துமகாப்஬து (Self 

Reflection)  அ஬சி஦஥ாண ஢படப௅பந஦ாக இரு஢்஡து. இ஡ண்தடி குறி஡்஡஢ாப் ஋஬்஬ாறு 

த஦ண்தடு஡்஡த்தட்டது, ஋ண்ண விட஦ங்கப் ச஧ி஦ாக அப஥஢்திரு஢்஡ண, ஋ண்ண 

விட஦ங்கப் ஋தி஧த்ா஧஡்்஡தடி அப஥஦வின்பன, ஋஬்஬ாநாண ஥ாந்று ஌ந்தாடுகப் 

மச஦்஦ர஬஠்டு஥், மச஦்து ப௅டித்த஡ந்கு உப்ப ர஬பனகப் ஋ண்ண ஋ண்தண உப்பிட்ட 

விட஦ங்கப் இ஢்஡ மச஦ந்தாட்டிண்ரதாது சு஦ த஧ிசீனபணக்கு உப்பாக்கத்தட்டண. இ஢்஡ 

சி஢்஡பணகப், ஬ா஫்க்பக ப௅பநகப் ஋ண்தண பு஧ா஡ண கிர஧க்க஡்தின் பிண்தந்நத்தட்ட 

ஓ஧ப்ிச஥் (Orphism) ச஥஦க்மகாப்பகபேண் ர஥஥்தடு஡்஡த்தட்ட அ஥்சங்கப் ஋ண்று 

குறித்பிடத்தடுகிண்நது (Riedweg, 2002: 34, & Melone, 2009: 29). 
 

பத஡க஧சி஦ சி஢்஡பணகபின் தக்தி, ஞாண஥், ஢ீதி, ஢ி஡ாண஥், ப஡஧ி஦஥் ஋ண்ந ஒழுங்கின் 

ஒழுக்க஡்துடண் ம஡ாட஧ப்ுபட஦ விட஦ங்கப் ப௅ண்ப஬க்கத்தடுகிண்நண. ஢ீதி ஋ண்தது 

'ஒண்றிபண஢்து ஬ா஫்கிண்ந சபெக஥், அதின் அபண஬ரு஥் ச஥஥ாண஬஧க்ப், அபண஡்து஥் 

மதாது஬ாணப஬' ஋ண்ந உ஠஧வ்ிபண அடித்தபட஦ாகக் மகா஠்டு பிநத்த஡ாக 

குறித்பிடத்தடுகிண்நது. இ஡்஡பக஦ ஒழுக்க சி஢்஡பணகபப உப்படக்கி஦ 

஢ன்஬ா஫்க்பகக்காண ஬ழிகாட்டன்கபாக அப஥஢்஡ இ஬ருபட஦ ரதா஡பணகப் 

஋ழுத஡்து ஒரு ஡ணி஡்஡ணி ஬சணங்கபாக Golden Verses of Pythagoras ஋ண்ந ஡பனத்பின் 

ம஡ாகுக்கத்தட்டுப்பண. அ஬ந்றிபண பிண்஬ரு஥ாறு சா஧ா஥்சத்தடு஡்஡ ப௅டியு஥். 

 

 

1. ஢ி஦ா஦த்பி஧஥ா஠஡்திணான் ஢ிபன஢ிறு஡்஡த்தட்டுப்ப அழி஬ந்ந கடவுபப 

஬஠ங்கு஬஡பண உறுதி மச஦்துமகாப்ளுங்கப். ஬஫ங்கி஦ ஬ாக்குறுதி, உங்களுக்காக 

மச஦ந்தட்ட஬஧க்ப், ஢ண்ப஥ ஋ண்த஬ந்றிபண ஋த்ரதாது஥் ப௃கு஢்஡ 

஥஧ி஦ாப஡க்கு஧ி஦஡ாக ரதாந்றுங்கப். ஥ணி஡஧க்ளுக்கு஥் கடவுப்களுக்கு஥் இபடபேன் 

இருக்கக்கூடி஦ புவிசா஧஢்்஡ ம஡஦்வீக சக்திகளுக்கு உ஧ி஦ ஥஧ி஦ாப஡பேபண 

மகாடுங்கப். உங்களுபட஦ மதந்ரநாப஧யு஥், உநவிணப஧யு஥், 

ம஡ாட஧ப்ுபட஦஬஧க்பபயு஥் ஋த்ரதாது஥் மகௌ஧வியுங்கப் 
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2. ஥ணி஡஧க்ளுன் ஥ந்ந அபண஬ப஧யு஥் விட ஢ன் ஒழுக்க஡்திணான் ஡ண்பண 

ர஬றுதடு஡்தி ஢ிபன஢ிறு஡்துகிண்ந஬ப஧ உங்களுபட஦ ஢஠்த஧ாக்கிக்மகாப்ளுங்கப். 

அ஬ருபட஦ அறிவுப஧களுக்கு ஋த்ரதாது஥் மசவிசாயுங்கப், அ஬ருபட஦ 

஢ன்மனாழுக்கப௅ப்ப த஦னுப்ப மச஦ன்கபின் இரு஢்து ஋டு஡்துக்காட்டுக்கபப மதந்று 

கந்றுக்மகாப்ளுங்கப். சிறி஦ சிறி஦ ஡஬றுகளுக்காக உங்களுபட஦ ஢஠்த஧க்பப 

ம஬றுத்த஡பண ப௅டி஢்஡஬ப஧பேன் ஡வி஧஡்்துக்மகாப்ளுங்கப் 

3. பிண்஬ரு஥் உ஠஧வ்ுகபப பூ஧஠஥ாக ம஬ந்றிமகா஠்டு அ஬ந்றிபண இன்னாது 

மச஦்஬஡ந்கு உங்கபப த஫க்கத்தடு஡்திக் மகாப்ளுங்கப. ப௅஡னா஬஡ாக அதீ஡஥ாக 

உ஠வு, சிந்றிண்த஥், ரசா஥்தன், ரகாத஥். ஥ந்ந஬஧க்ப் ப௅ண்஢ிபனபேரனா அன்னது 

஡ணி஦ாக இருக்கு஥்ரதார஡ா ஋஢்஡ம஬ாரு தீப஥பேபணயு஥் மச஦்஦ாதீ஧க்ப். ஆணான், 

அபண஡்திந்கு஥் ர஥னாக உங்கபப ஥தியுங்கப். உங்களுபட஦ மச஦ன்கபிலு஥், 

உங்களுபட஦ ஬ா஧஡்்ப஡கபிலு஥் ஢ீதி இருத்த஡பண உறுதி மச஦்துமகாப்ளுங்கப். 

஋஢்஡ம஬ாரு விட஦஡்ப஡யு஥் விதிப௅பநபேண்றிர஦ா, கா஧஠ப௃ண்றிர஦ா மச஦்஬஡ந்கு 

உங்கபப த஫க்கத்தடு஡்திக் மகாப்பாதீ஧க்ப் 

4. அபண஡்து ஥ணி஡஧க்ளுக்கு஥் இநத்பு உப்பது ஋ண்த஡பண ஋த்ரதாது஥் 

சு஦பி஧திதலித்புக்குப் உப்஬ாங்கிக்மகாப்ளுங்கப் 

5. அதி஧ஸ்்ட஡்திணான் மதநத்தட்ட விட஦ங்கப் ஢ிசச்஦஥ந்நப஬, அப஬ 

மதநத்தட்ட஡பணத்ரதானர஬ இ஫க்கத்தட்டிருக்கவு஥் ப௅டியு஥் 

6. ஥ணி஡஧க்பிபடர஦ அ஬஧க்ளுபட஦ ஢ன்ன ஥ந்று஥் மகட்ட மச஦ன்கப் ம஡ாட஧த்ாக 

஢ன்ன கா஧஠ங்கபபக் மகா஠்டுப்பண஧.் அ஬ந்றிபண ப௃கவு஥் ஋பி஡ாக ரதாந்றி 

தா஧ாட்டாதீ஧க்ப் அர஡ர஬பப ஢ி஧ாக஧ிக்கவு஥் மச஦்஦ாதீ஧க்ப். ஆணான் மதா஦்கப் 

அதிகபவின் இரு஢்஡ான் அ஡பணத்தந்றி இ஡஥ாக ரகளுங்கப், உங்கபப 

மதாறுப஥யுடண் ஡஦ா஧த்்தடு஡்திக் மகாப்ளுங்கப். ஋஢்஡ம஬ாரு ஥ணி஡னு஥் 

஡ண்னுபட஦ மச஦ன்கபிணாரனா அன்னது ஬ா஧஡்்ப஡கபிணாரன உங்கபப 

க஬஧஢்்துமகாப்஬஡ந்கு இட஥் ஬஫ங்காதீ஧க்ப். அதுரதான உங்களுக்கு இனாதப௃ன்னா஡ 

ஒண்றிபண மசான்஬஡ந்ரகா அன்னது மச஦்஬஡ந்ரகா இட஥் ஬஫ங்காதீ஧க்ப், ஢ீங்கப் 

஋஢்஡ம஬ாரு மச஦லிபணயு஥் ப௅ட்டாப்஡ண஥ாக மச஦்஦வின்பன ஋ண்த஡ந்காண 

அபண஡்ப஡யு஥் ஆ஧ா஦்஢்து க஬ண஥ாக மச஦ந்தடுங்கப். ஌மணண்நான் ப௅ண்ர஦ாசபண 

இன்னா஥ன் கப஡த்தது஥், மச஦ந்தடு஬து஥் த஧ி஡ாதக஧஥ாண ஥ணி஡஧க்ப் மச஦்கிண்ந 

மச஦ந்தாடுகரப஦ாகு஥். மச஦்஡ பிண்ண஧ ் உங்கபப தாதிக்கா஡ மச஦ன்கபபர஦ 

மச஦்யுங்கப், ஆணான் மச஦்஡ ஡஬றுகபப ஋த்ரதாது஥் ஒ஡்துக்மகா஠்டு 

பி஧ா஦சச்ி஡்஡஥் ர஡டுங்கப் 

7. ஢ீங்கப் ம஡பி஬ாக, ச஧ி஦ாக பு஧ி஢்துமகாப்பா஡ ஋஡பணயு஥் ஒருரதாது஥் 

மச஦்஦ாதீ஧க்ப் 

8. ஢ீங்கப் ம஡஧ி஢்துமகாப்ப ர஬஠்டி஦ அபண஡்ப஡யு஥் ம஡பி஬ாக 

கந்றுக்மகாப்ளுங்கப், இ஡ண்பென஥் ஢ீங்கப் ப௃கவு஥் இணிப஥஦ாண ஬ா஫்க்பகப஦ 

஢டா஡்துவீ஧க்ப் 

9. ஋஢்஡ம஬ாரு ச஢்஡஧த்்த஡்திலு஥் உங்கபது உடன் சுகா஡ா஧஡்ப஡ புநக்க஠ி஡்து 

மச஦ந்தடாதீ஧க்ப். இ஡ண்மதாருட்டு ர஡ப஬஦ாண அபவு ஢ீப஧யு஥் உ஠ப஬யு஥் 

மகாடுங்கப் ரதாது஥ாண அபவு உடந்தபேந்சிபேபணயு஥் ர஥ந்மகாப்ளுங்கப் 

10. ஆட஥்த஧ங்களுக்கு இட஥்மகாடுக்கா஥ன் சு஡்஡஥ாகவு஥், ஒழுக்க஥ாகவு஥் 

஬ா஫்஬஡ந்கு஧ி஦ த஫க்க஡்ப஡ ஌ந்தடு஡்திக்மகாப்ளுங்கப் 

11. உங்கபப ஋஢்஡஬பகபேலு஥் தாதித்புக்கு உப்பாக்கா஡ மச஦ந்தாடுகபப 

மச஦்யுங்கப், அ஬ந்பந மச஦்஬஡ந்கு ப௅ண்ண஧ ் ச஧ி஦ாக 

சீ஧த்ூக்கித்தா஧஡்்துக்மகாப்ளுங்கப் 

12. ஢ீங்கப் ஢ி஡்திப஧க்குச ்மசண்ந பிண்ண஧ ்அண்பந஦ ஢ாபின் ஢ீங்கப் மச஦்஡, சி஢்தி஡்஡ 

ச஧ி஦ாண ஥ந்ந஥் ஡஬நாண விட஦ங்கப் தந்றி ப௄ப்த஧ிசீனபண மச஦்஦ா஥ன் 

உநக்க஡்திந்காக க஠்கபப பெடாதீ஧க்ப். ஢ீங்கப் ஡஬நாண விட஦ங்கப் 

மச஦்திருத்பிண் அ஡ந்காக உங்கபப க஠்டி஡்துக்மகாப்஬஡ந்கு ஡஬நாதீ஧க்ப். 
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அதுரதான மச஦்஡ ஢ன்ன மச஦ந்தாடுகளுக்காக உங்கபப ஢ீங்கரப ஥ண஡பவின் 

஥கி஫்சித்தடு஡்திக்மகாப்ளுங்கப் 

13. ஢ீங்கப் ஋஢்஡ம஬ாரு கா஧ி஦஡்ப஡யு஥் மச஦்஬஡ந்கு ஆ஧஥்பித்த஡ந்கு ப௅ண்ண஧ ்அது 

ப௃கசச்஧ி஦ாக மச஦்து ப௅டிக்கத்தட ர஬஠்டு஥் ஋ண்த஡ந்காக கடவுப்கபப 

ர஬஠்டிக்மகாப்஬஡ந்கு ஡஬நாதீ஧க்ப். இ஬்விட஦஡்திபண ஢ீங்கப் 

த஫க்க஥ாக்கிக்மகாப்கிண்நரதாது இநத்தந்ந கடவுபிண் ஆந்நலிபண, அ஬஧ிண் 

மச஦ந்தடுவி஡஡்திபண, ஥ணி஡஧க்ப் ஥ந்று஥் கடவுபிண் அதிகா஧஡்திண் ஢ீட்சிபேபணயு஥், 

அப஬ ஋஬்஬ாறு இப஠஢்து மச஦ந்தடுகிண்நண ஋ண்த஡பணயு஥் ஢ீங்கப் 

அறி஢்துமகாப்வீ஧க்ப். ர஥லு஥் இ஢்஡ பி஧தஞ்ச஥் குறித்பிட்ட ஬பக஦ாண ஒரு ஒழுங்கிண் 

கீ஫் இ஦ங்கிக்மகா஠்டுப்பது ஋ண்த஡பண ஢ீங்கப் அறி஢்துமகாப்வீ஧க்ப். 

14. இ஡்஡பக஦ அறிபகபேபண ஢ீங்கப் மதந்ந பிண்ண஧,் ஢ீங்கப் ஋஡ந்கு ஢஥்பிக்பக 

மகாப்பக்கூடார஡ா அ஡பண மதந்றுக்மகாப்஬஡ந்கு ஢஥்பிக்பக மகாப்ப ஥ாட்டீ஧க்ப் 

அதுரதான இ஢்஡ உனகின் உங்களுக்கு கிபடக்க ர஬஠்டி஦து ஋துவு஥் உங்கபிட஥் 

இரு஢்து ஋஢்஡ ஬பகபேலு஥் ஥பநக்கத்தட்டிருக்க ப௅டி஦ாது. 

15. இ஢்஡ புவிபேன் ஥ணி஡ ஆண்஥ா ப௃கவு஥் புணி஡஥ாணது. அ஡பண ர஥லு஥் புணி஡஥ாக்கி 

இனட்சி஦஡்ப஡ அபட஢்துமகாப்஬து அ஬சி஦஥ாணது. இபநசச்ி உ஠்ததின் இரு஢்து 

ப௅ந்றிலு஥் வினகிபேருத்த஡து இதின் ப௃கவு஥் ப௅஡ண்ப஥஦ாண஡ாகு஥்.  

16. இ஬்஬ாறு ஆண்஥ாப஬ புணி஡஥ாக்கி உ஦஧஬்ாண஬஧ாக ஥ாறுகிண்நரதாது ஢ீங்கப் 

இநத்தந்ந கடவுளுக்கு ஢ிக஧ாண஬஧ாகிண்றீ஧க்ப். இநத்பு ஋ண்தது உங்களுக்கு 

துண்த஡்துக்கு஧ி஦ ஒரு விட஦஥் அன்ன (Olivet, 1917, Laertius,1925, & Johansen, 2005). 
 
 

இ஡்஡பக஦ அடித்தபடபேன் உ஠வுத்த஫க்க ஬஫க்கங்கப், மதாரு஡்஡஥ாண 

உடந்தபேந்சிகப், உபர஥஥்தாட்டிந்காண தபேந்சிகப், தூ஦்ப஥த்தடு஡்து஬஡ந்காகவு஥், 

ரதணு஬஡ந்கு஥ாண ஆண்ப௄க தபேந்சிகப், ஒண்றிபண஢்஡ சபெக ஬ா஫்க்பக 

஋ண்த஬ந்றிபண பிண்தந்றி஦ ஬பகபேன் ரசாக்கி஧டீசிந்கு ப௅஢்தி஦ 

஡஡்து஬வி஦னாப஧க்பின் ஥ணி஡ ஆண்஥ விடு஡பன, ஢ன்஬ா஫்க்பக ப௅஡னாண 

஋஠்஠க்கருக்கபண அடித்தபட஦ாகக் மகா஠்டு இ஬்வுனக ஬ா஫்க்பகபேலு஥், 

இநத்பிண் பிண்ணரு஥் ஢ந்ரதறு மதறு஬஡ந்காண ஬ழிகாட்டன்கபப ஬஫ங்கி஦ ஒரு 

தங்கபித்தாப஧ாக பத஡க஧சிபண அறி஢்துமகாப்ப ப௅டிகிண்நது. 

 

பத஡க஧சி஦ சபெக஡்திண் மச஦ந்தாடுகப் 

பத஡க஧ஸ் இ஡்஡ாலிபேண் குரநாடண் ஋னு஥் ஢க஧஡்தின் ர஥ந்கு஧ி஡்஡ ஬பகபேன் 

அப஥஢்துப்ப ஡ண்னுபட஦ மகாப்பககபப பிண்தந்றி மச஦ந்தடுகிண்ந ஒரு 

சபெக஡்ப஡ உரு஬ாக்கிபேரு஢்஡ா஧.் ப௃கவு஥் இருக்க஥ாண சரகா஡஧஡்து஬஥், த஧ஸ்த஧஥் 

உ஡வுகிண்ந ஡ண்ப஥, ச஥஡்து஬஥், உபடப஥கபபத் ரத஠ாப஥ ப௅஡னாணப஬ இங்கு 

ப௅க்கி஦஡்து஬஥் மதந்நப஬஦ாக இரு஢்துப்பண. பத஡க஧சு஥், அ஬ப஧ 

பிண்தந்றி஦஬஧க்ளு஥் இங்கு ஒண்நாக ஬பங்கபப மதாது஬ாக தகி஧஢்்துமகா஠்டு஥், 

கடுப஥஦ாண ஢ட஡்ப஡ விதிகபப பிண்தந்றியு஥் ஬ா஫்஢்துப்பண஧.் இ஬்஬ாறு 

ஒண்றிபண஢்஡ சபெக஡்தின் ஬ா஫்஬ர஡ ஡ணித்தட்ட ஥ந்று஥் சபெக ஢ன்லி஠க்க஡்திந்கு 

தங்கபித்பு மச஦்யு஥் ஋ண்தது அ஬ருபட஦ ஢஥்பிக்பக஦ாக இரு஢்துப்பது. இ஬஧க்ப் 

ச஥஡்து஬஥், ஢ீதி ஋ண்த஬ந்றிந்கு ப௅஡ண்ப஥஦ாண இட஥் ஬஫ங்கி஦துடண் ம஡ாட஧ ்

ச஢்தித்புக்கபின் ஡஡்து஬ா஧஡்்஡ கன஢்துப஧஦ாடன்கபப ர஥ந்மகா஠்டு அறிப஬ 

தகி஧஢்்து மகா஠்டதுடண், ஒ஬்ம஬ாரு஬ருபட஦ ஡ணித்தட்ட ப௅ண்ரணந்ந஡்திந்கு஥் 

உ஡விகபப மச஦்த஬஧க்பாக ஬ா஫்஢்஡ா஧க்ப். குறித்தாக மத஠்கப் இ஢்஡ 

சபெக஬ா஫்க்பகபேன் ச஥஡்து஬஥ாண இட஡்திபணத் மதந்றிரு஢்஡ண஧.் இ஢்஡ 

ச஥஡்து஬஡்ப஡ ரதணு஬஡ந்காண கி஧ிப஦களு஥், அனுஸ்டாணங்களு஥் தபேந்சிகபாக 

ர஥ந்மகாப்பத்தட்ட஡ாக அறி஦க்கூடி஦஡ாக உப்பது (Luchte, 2011). 

 

அ஠்ட஡்ப஡யு஥், அதின் ஡ணி஥ணி஡஧க்பது இட஡்ப஡யு஥் பு஧ி஢்துமகாப்஬஡ந்காண 

கந்நன், கந்பி஡்஡ன் மச஦ந்தாடுகப் இ஢்஡ சபெக஡்தின் ம஡ாட஧ச்ச்ி஦ாக 
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இட஥்மதந்றுப்பண. இபச, க஠ி஡஥், ஬ாணி஦ன், ம஥஦்பே஦ன், உடந்தபேந்சி, 

உ஠வுத்த஫க்க஬஫ங்கங்கப் ப௅஡னாணப஬ இங்கு ப௃கு஢்஡ க஬ண஡்திந்கு஧ி஦ப஬஦ாக 

இரு஢்துப்பண. கந்நலிண் ஊடாக ஞாண஡ம்஡பிவு மதந்ந஬஧க்ரப அ஬ந்றிபண 

஢படப௅பநபேன் பி஧ர஦ாகிக்கிண்நரதாது ர஥ண்ப஥஦ாண ஬ா஫்க்பகபேபண ஬ா஫ 

ப௅டியு஥் ஋ண்தது இ஬஧க்பது ஢ிபனத்தாடாக இரு஢்துப்பது. இபச ஥ணி஡஧க்ப் 

உப்பா஧஢்்஡ ஥ண அப஥தியுடண் ஬ா஫்஬஡ந்கு஧ி஦ இ஦லுப஥பேபண ஌ந்தடு஡்துகிண்நது 

஋ண்ந அடித்தபடபேன் ஋஠்஠ிக்பகபேண் விகி஡ாசா஧ங்கபிண் அடித்தபடபேன் 

இபசப஦ கந்றுக்மகா஠்டு மச஦ந்தட்டண஧ ் (Barnes, 2002). இ஦ந்பக உனகிபண 

஋஠்கபிண் அடித்தபடபேன் விபங்கிக்மகாப்ப ப௅டியு஥் ஋ண்ந ஢஥்பிக்பகபேபணக் 

மகா஠்டிரு஢்஡ இ஬஧க்ப் க஠ி஡஥் இ஢்஡ பி஧தஞ்ச஡்திண் ம஡஦்வீக கட்டப஥த்பிபண 

பு஧ி஢்துமகாப்஬஡ந்கு஧ி஦ இ஦லுப஥பேபண ஬஫ங்கிண்நது ஋ண்த஡பண 

஬லியுறு஡்துகிண்நண஧.் பத஡க஧சிண் ர஡ந்ந஥் க஠ி஡வி஦லின் இ஬஧ ்ர஥ந்மகா஠்ட ப௃க 

ப௅க்கி஦஥ாண தங்கபித்தாக உப்பது. ம஥஦்பே஦பன ஒரு ஢படப௅பநத் தபேந்சி ஋ண்று 

அணுகி஦ இ஬஧க்ப் ஡஡்து஬ா஧஡்்஡ கன஢்துப஧஦ாடன்கப், வி஬ா஡ங்கப், 

பி஧திதலித்புக்கப் ஋ண்த஬ந்றிண் ஊடாக ஒழுக்கவி஦ன் மகாப்பககபப 

பு஧ி஢்துமகாப்஬஡ந்கு஥், ஢ாபா஢்஡ ஬ா஫்க்பகபேன் அ஬ந்பந பி஧ர஦ாகித்த஡ந்கு஥ாண 

ப௅஦ந்சிகபப ர஥ந்மகா஠்டுப்பண஧.் ஆண்஥ாவிண் ஢ிபன஦ாண ஡ண்ப஥, ஥றுபிநத்பு 

஋ண்த஬ந்றின் ஢஥்பிக்பக மகா஠்டிரு஢்஡ பத஡க஧சி஦ ஬ாதிகப் உடன் தூ஦்ப஥யுடண் 

ஆண்஥ாப஬ தூ஦்ப஥த்தடு஡்து஬஡ந்கு஧ி஦ தபேந்சிகளுக்கு ப௃கு஢்஡ ப௅க்கி஦஡்து஬஥் 

மகாடு஡்திரு஢்஡ண஧.் இ஡ண்மதாருட்டாண ஆண்ப௄க கி஧ிப஦கப், அனுஸ்டாணங்கப், 

தி஦ாணத்தபேந்சி ஋ண்தண ஒருங்கிபண஢்஡ சபெக ஬ா஫்க்பகபேண் பி஧஡ாண஥ாண 

அ஥்சங்கபாக அப஥஢்திரு஢்஡ண. பத஡க஧சிண் இ஢்஡ சபெக ஬ா஫்க்பகப௅பந 

ம஡ாட஧த்ாண அறிப௅க஡்ப஡ பிரபட்ரடா அ஬ருபட஦ ஆசி஧ி஦஧ ் ரசாக்கி஧டீசிண் 

இநத்பிண் பிண்ண஧ ் ஋ம஡ண்சின் இரு஢்து ம஬பிர஦றி ர஥ந்மகா஠்ட 

சுந்றுத்பி஧஦ா஠ங்கபிண்ரதாது இ஡்஡ாலிக்கு மசண்நரதாது அறி஢்துமகா஠்டிரு஢்஡ா஧ ்

஋ண்த஡பண அ஬ருபட஦ த௄ன்கபின் இரு஢்து அறி஢்துமகாப்ப ப௅டிகிண்நது (Burnet, 1920, 

& Kenny, 2004). 

 

பத஡க஧சி஦ சி஢்஡பணபேண் மசன்஬ாக்கு 

பத஡க஧சிண் சி஢்஡பணகப் பிந்கான ம஥஦்பே஦னாப஧க்பின் ப௃கு஢்஡ 

மசன்஬ாக்குபட஦஡ாக இரு஢்துப்பப஥பேபண அ஬஡ாணிக்க ப௅டிகிண்நது. குறித்தாக 

பிரபட்ரடா, ஢஬பிரபட்ரடாணி஦ ஬ாதிகப் அதிக஥் பத஡க஧சி஦ ஡஡்து஬஡்ப஡ 

உப்஬ாங்கி஦஬஧க்பாக ஡ங்கபது ம஥஦்பே஦பன விரு஡்தி மச஦்துப்பண஧.் 

ரசாக்கி஧டீசிண் ப௃கவு஥் பி஧஡ாண ஥ா஠஬஧ாண பிரபட்ரடா ஡ண்னுபட஦ 

சுந்றுத்த஦஠ங்கபிண்ரதாது சிலி஡்தீவின் பத஡க஧சி஦஬ாதிகளுடண் 

இபட஡ம்஡ாட஧ப்ுகபப ர஥ந்மகா஠்டிரு஢்஡ாக அறி஦த்தடுகிண்நது. பிரபட்ரடாவிண் 

குடி஦஧சு, திர஥ாஸ் ஆகி஦ த௄ன்கபின் சபெக ஢ன்லி஠க்க஡்திந்காக 

ப௅ண்ப஬க்கத்தட்டிருக்கு஥் சபெக அப஥த்பு ப௅பந பத஡க஧ஸ் ஌ந்கணர஬ ஬ா஫்஢்து 

காட்டி஦ சபெக஡்திண் வி஧ி஬ாக்கர஥ ஋ண்று அறி஦த்தடுகிண்நது. ர஥லு஥் 

ரசாக்கி஧டீசிண் இறுதி ஢ாட்கபின் அ஬஧ ் இ஧஠்டு பத஡க஧சி஦஬ாதிகளுடண் 

உப஧஦ாடு஬஡ாக ஋ழு஡த்தட்டுப்ப Ph஦஢ண஫ த௄ன் அ஬஧ ்஋஬்஬பவு தூ஧஥் பத஡க஧சி஦ 

சி஢்஡பணகபாக ஆண்஥ா, ஥றுபிநத்பு ஋ண்ந விட஦ங்கபப 

உப்஬ாங்கிக்மகா஠்டிரு஢்஡ா஧ ் ஋ண்த஡பண ம஬பித்தடு஡்துகிண்நண. பத஡க஧சி஦, 

பிரபட்ரடாணி஦ சி஢்஡பணகபப ஒண்றிபண஡்து மச஦ந்தட்ட ஢஬பிரபட்ரடாணி஦஥் 

கி.ப௅ பெண்நா஥் த௄ந்நா஠்டின் புரபாடிணஸ் ஋ண்த஬஧ிணான் உரு஬ாக்கத்தட்ட஡ாகு஥். 

இதின் பத஡க஧சி஦ மதௌதீகஅதீ஡ சி஢்஡பணகப் உப்஬ாங்கத்தட்டு ஆண்஥ாப஬ 

தூ஦்ப஥த்தடு஡்து஬஡ண் ஊடாக ஒ஬்ம஬ாரு ஥றுபிநத்பிலு஥் அ஡பண 

ர஥ண்ப஥த்தடு஡்து஬஡ந்கு உப்ப ஬ா஦்த்புக்கப் ம஡ாட஧ப்ினாண ர஡டன்கபப 

ர஥ந்மகாப்பத்தட்டுப்பண (Raven, & Kirk, 1957). 
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இந்த கட்டுரையில் இருக்கின்ற கருத்துகள் குறித்து ஏததனும் எதிருகாலத்தில் சிக்கல் இருந்தால் அதற்கு கட்டுரையாளதை ப ாறுப்பு ஆவார் 

 

ச஥கான஡்தின் ஒண்றிபண஢்஡ ஢ன்஬ா஫்க்பகபேபண விரு஡்தி மச஦்஬஡ந்காண 

ப௅பநகபின் பத஡க஧சி஦ ஬ழிகாட்டன்கப் உப்஬ாங்கத்தட்டுப்பண. மதௌதீக, ஆண்஥, 

ஆண்ப௄க, உப஧ீதி஦ாண விட஦ங்கபப ஒண்றிபண஡்து இ஠க்க஥ாண ஬ா஫்க்பகப஦ 

஬ா஫்஬஡ந்காண ஬ழிகாட்டன்கப் இ஡ண் ஊடாக விரு஡்தி மச஦்஦த்தட்டுப்பண. 

஡ணித்தட்ட சு஦ப௅ண்ரணந்ந஡்ப஡ ஬லியுறு஡்தி஦ ஬பகபேன் சு஦-கட்டுத்தாடு, 

஢டு஢ிபன஦ாண மச஦ந்தாடுகப், அறிவு஡்ர஡டன்கப் ஋ண்தண ஬லியுறு஡்஡த்தடுகிண்நண. 

஥ண஢ிபந஬ாண மச஦ந்தாடுகப், தி஦ாண஥், ர஦ாகத்தபேந்சி ப௅஡னாணப஬ உப்பா஧஢்்஡ 

அப஥தி, உபசச்஥஢ிபன ஋ண்ந பத஡க஧சி஦ ஬ழிகாட்டன்கபப இனக்காகக் 

மகா஠்டப஬஦ாகர஬ உப்பண. ஡ணித்தட்ட ஬பகபேன் பி஧தஞ்ச஡்ப஡யு஥், 

சு஦஡்ப஡யு஥் அறி஢்துமகாப்஬ர஡ ஢ிபந஬ாண ஬ா஫்க்பகக்கு ஬ா஦்த்பிபண 

஬஫ங்குகிண்நது ஋ண்ந பத஡க஧சி஦ ஬ழிகாட்டன்கப் ச஥கான஡்தின் ப௃கு஢்஡ அபவின் 

஌ந்றுக்மகாப்பத்தட்டு பிண்தந்நத்தடுகிண்நண. ர஥லு஥் ஒண்றிபண஢்஡ சபெக஡்தின் 

இ஠க்க஥ாக ஬ா஫்஡ன் ஋ண்ந பத஡க஧சி஦ ஬ழிகாட்டன்கப் அ஬்஬ாரந 

஌ந்றுக்மகாப்பத்தடாவிட்டாலு஥் அ஡ண் அடித்தபட஦ாண அ஥்சங்கப் ம஡பி஬ாக 

பு஧ி஢்துமகாப்பத்தட்டுப்ப மச஦ந்தாடுகபப அ஬஡ாணிக்க ப௅டிகிண்நது. ஡ணி஢த஧க்ப் 

சபெக஡்துடண் ஡ங்கபப இப஠஡்துக்மகாப்ளு஡ன், மதாதுசர்சப஬பேபண 

ர஥ந்மகாப்ளு஡ன், பி஧திதனண்கபப ஋தி஧த்ா஧ாது சபெக஡்துக்காண ஆக்கபூ஧஬்஥ாண 

த஠ிகபப ஢ிபநர஬ந்று஡ன் ஋ண இப஬ ஢வீண சபெக஡்தின் வி஧ி஬பட஢்து 

மசன்கிண்நண (Malone, 2009). 

 

ப௅டிவுப஧ 

இ஢்஡ கட்டுப஧பேண் ஊடாக பத஡க஧சி஦ ம஥஦்பே஦லிண் தண்ப௅க஡்஡ண்ப஥, அ஡ண் 

஢படப௅பந஡்஡ண்ப஥, கானங்கப் கட஢்து஥் ஢ிபன஡்து ஢ிந்கு஥் ஡ண்ப஥ ஋ண்தண 

க஬ண஡்தின் மகாப்பத்தட்டுப்பண. இ஦ந்பக ஒரு ஒழுங்கப஥த்பின் உப்பது, அ஡பண 

பு஧ி஢்துமகா஠்டு இ஠க்க஥ாக ஬ா஫்஬஡ண் ஊடாக ஥ணி஡஧க்ப் ஡ங்களுக்கு 

஬஫ங்கத்தட்டுப்ப ஬ா஫்க்பகபேன் ஢ன்ன஬பகபேன் ஬ா஫்஢்து ப௅டிக்க ப௅டியு஥் ஋ண்ந 

஬ழிகாட்டன் இங்கு சிநத்தாண ஒண்நாக உப்பது. ஆண்஥ா, ஥றுபிநத்பு ஋ண்ந 

மதௌதீகஅதீ஡ சி஢்஡பணகபப உப்படக்கி அ஬ந்றிபண ஒழுக்கவி஦லுடண் இப஠஡்து 

஢படப௅பந ஬ா஫்க்பகபேன் பிண்தந்று஬஡ந்கு஧ி஦ விட஦ங்கபப ப௅ண்ப஬஡்துப்ப 

஬பகபேன் இ஢்஡ ம஥஦்பே஦ன் ஬ழிகாட்டன்கப் சிநத்தாண க஬ண஡்திந்கு஧ி஦ப஬஦ாக 

உப்பண. இ஦ந்பகயுடண் இபச஢்஡ ஋பிப஥஦ாண ஬ா஫்க்பக, ஒழுக்க஡்திண் 

ப௅க்கி஦஡்து஬஥், உ஠வுத்த஫க்க஬஫க்கங்கப், உடந்தபேந்சி, தி஦ாண஥், சு஦-

பி஧திதலித்புச ் மச஦்஡ன் ஋ண அப஥யு஥் இ஢்஡ த௃ட்தங்கப் ஋஢்஡ கான஡்திலு஥் 

பி஧ர஦ாக஡்஡ண்ப஥ மகா஠்டப஬஦ாகர஬ உப்பண. குறித்தாக ஢வீண சபெகங்கபின் 

ஒரு ச஥஢ிபன஦ாண, அ஧஡்்஡ப௅பட஦ ஬ா஫்க்பகப஦ ஬ா஫ விரு஥்புகிண்ந 

஥ணி஡஧க்ளுக்கு இ஢்஡ மகாப்பககப் ப௃கு஢்஡ த஦னுபட஦ப஬஦ாக உப்பண. 

விப஧஬ாண ம஡ாழித௃ட்த ப௅ண்ரணந்நங்கப், அதிக஧ி஡்து ஬ரு஥் கு஫த்த஥ாண ஬ா஫்க்பக 

ப௅பநகப் ஋ண்ந சிக்கன்கபின் இரு஢்து விடுதட்டு ஢ன்லி஠க்க஡்துடண் ஬ா஫்஬஡ந்கு 

இப஬ கானங்கபப கட஢்஡ ஬ழிகாட்டபன ப௅ண்ப஬த்தப஬஦ாக உப்பண. 

பத஡க஧சிண் ப௅ண்ப஬த்புக்கப் உடன், உப, ஆண்ப௄க த஧ி஥ா஠ங்கபப 

ஒண்றிபணக்கிண்நது, ஢வீண யுக஡்திண் ப௅ழுப஥஦ாண சுகா஡ா஧ ஢படப௅பநகளுடண் 

இபச஬ாண஡ாக அப஥஢்து ஥ணி஡பண உ஦஧஢்ிபனத்தடு஡்து஬஡ாக உப்பது. ஥ணி஡ 

஬ா஫்க்பகபேன் உடன், உப ஆர஧ாக்கி஦஡்திந்கு஥் ஆண்஥ ப௅ண்ரணந்ந஡்திந்கு஥ாண 

அ஥்சங்கபப உப்படக்கியுப்ப ஬பகபேன் ச஥கான஡்திலு஥் ப௃கவு஥் 

பி஧ர஦ாகத்த஦ண்தாடுபட஦஡ாகர஬ பு஧ா஡ண஥ாணது஥், ப௅஡ானா஬து஥ாண '஬ாழு஥் 

கபன' ப௅பந஦ாக விரு஡்தி மச஦்஦த்தட்டுப்ப பத஡க஧சி஦ ம஥஦்பே஦ன் உப்பப஥ 

சிநத்தாண ஒண்ரந஦ாகு஥். 

 

சான்றாதாரங்கள் 
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