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இந்஡ கட்டுர஧஦ில் இம௅க்கின்ந கம௅த்துகள் குநித்து ஌த஡னும் ஋஡ிம௅கானத்஡ில் சிக்கல் இம௅ந்஡ால் அ஡ற்கு கட்டுர஧஦ாபத஧ பதாறுப்பு 

ஆ஬ார் 

 

“இனங்ரக஦ின் பதம௅ந்த஡ாட்டத் 
துரந஦ில் தானிண ச஥த்து஬த்ர஡ 
த஥ம்தடுத்து஡ல் ஥ற்றும் பதண்கபின் 
உரிர஥கரப உறு஡ி பசய்஡ல்" 

஡ிம௅஥஡ிபுதபாரிடாசி஥ித஦ான் 
஬ிரிவுர஧஦ாபர் (஡கு஡ிகாண்) 
சமூக஬ிஞ்ஞாணங்கள்துரந 

கரனகனாசா஧தீடம் 
கி஫க்குதல்கரனக்க஫கம், இனங்ரக 

ஆய்வு சும௅க்கம்: 

இந்஡ ஆய்வுக்கட்டுர஧஦ாணது இனங்ரக஦ின் சூ஫லுக்குள் த஡ாட்ட ஆ஠ா஡ிக்கம் தற்நி஦ 
கம௅த்஡ாக்கம் ஥ற்றும் பதண் ப஡ா஫ினாபர்கல௃க்கு ஋஡ி஧ாண கட்டர஥ப்பு ஬ன்முரநர஦ 
஢ிரன஢ிறுத்து஬஡ற்காண அ஡ன் ஡ாக்கங்கள் தற்நி஦ ஆ஫஥ாண ஆய்வுகரப 
முன்ர஬க்கிநது. ஬஧னாற்று ஥ற்றும் சமூக கனாச்சா஧ கா஧஠ிகரப ஆ஧ாய்஬஡ன் மூனம், 
இனங்ரக஦ில் த஡ாட்டங்கள் ஆ஠ா஡ிக்க ஢ிறு஬ணங்கபாக இ஦ங்கி, சமூக தடி஢ிரனகரப 
஢ிரன஢ிறுத்஡வும், கானணித்து஬ம், இணம், சா஡ி, இணம், ஥஡ம் ஥ற்றும் கனாச்சா஧ம் 
ஆகி஦஬ற்நினிம௅ந்து உம௅஬ாகும் தானிண சார்புகரப ஬லுப்தடுத்஡வும் உ஡வுகின்நண ஋ன்று 
ஆய்வு ஬ா஡ிடுகிநது. இத்஡ரக஦ அடக்குமுரந அர஥ப்புகள் பதண் ப஡ா஫ினாபர்கபின் 
கீழ்ப்தடி஡ரன இ஦ல்தாக்கி஦து, அ஬ர்கள் ஏ஧ங்கட்டப்தடு஬஡ற்கும் 
அடிர஥ப்தடுத்஡ப்தடு஬஡ற்கும் ஬஫ி஬குத்஡து. ஌நக்குரந஦ இ஧ண்டு நூற்நாண்டுகபாக, 
இனங்ரக த஡ாட்டங்கபில் உள்ப பதண் ப஡ா஫ினாபர்கள் ஆண் ஆ஡ிக்கம், உடல் ஥ற்றும் 
தானி஦ல் ஬ன்முரந, ஊ஡ி஦ த஬றுதாடுகள், ஆண்கல௃டன் எப்திடும்ததாது அ஡ிக த஬ரன 
த஢஧ம், இணப்பதம௅க்க த஬ரனகபின் ச஥஥ற்ந சுர஥கள், கல்஬ி, சுகா஡ா஧ம் ஥ற்றும் 
஢னன்புரி தசர஬கல௃க்காண ஡ரடபசய்஦ப்தட்ட அணுகல், ஥ற்றும் அ஧சி஦ல் 
஡ரனர஥஦ினிம௅ந்து ஬ினக்கு஡ல். த஡ாட்ட ஆ஠ா஡ிக்கத்஡ின் ப஡ாடர்ச்சி஦ாண இம௅ப்பு, 
஬ிரி஬ாண கட்டுப்தாட்டு பதாநிமுரநகள் ஥ற்றும் ப஡ா஫ினாபர்கரப த஧ந்஡ 
சமூகத்஡ினிம௅ந்து ஡ணிர஥ப்தடுத்து஡ல் ஆகி஦஬ற்நால் ஊக்கப்தடுத்஡ப்தட்டது, த஡ாட்டத் 
ப஡ா஫ினில் பதண்கல௃க்கு ஋஡ி஧ாண ப஡ாடர்ச்சி஦ாண கட்டர஥ப்பு ஬ன்முரநகபில் 
஬ிரப஬ரடந்துள்பது. பதம௅ந்த஡ாட்ட ஆ஠ா஡ிக்கத்ர஡ ஡கர்த்஡ல், தானிண ச஥த்து஬த்ர஡ 
ஊக்கு஬ித்஡ல் ஥ற்றும் இனங்ரக஦ின் பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ில் பதண் 
ப஡ா஫ினாபர்கபின் தாதுகாப்பு ஥ற்றும் ஬லுவூட்டரன உறு஡ிப்தடுத்து஡ல் ஆகி஦஬ற்ரந 
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ஆ஬ார் 

 

இனக்காகக் பகாண்ட ஡ரன஦ீடுகள் ஥ற்றும் பகாள்ரக சரீ்஡ிம௅த்஡ங்கபின் அ஬ச஧த் 
த஡ர஬ர஦ இக்கட்டுர஧ அடிக்தகாடிட்டுக் காட்டுகிநது. 

஡ிநவு பசாற்கள்: இனங்ரக, பதம௅ந்த஡ாட்டம், பதண்கள், ஥ணி஡ உரிர஥, சட்டம், 
பதண்஠ி஦ம் 

அநிமுகம்: 

தானிண ச஥த்து஬ம் ஥ற்றும் பதண்கபின் உரிர஥கள் ஢ீண்ட கான஥ாக ஢ிரன஦ாண ஬பர்ச்சி 
஥ற்றும் சமூக முன்தணற்நத்஡ிற்காண முக்கி஦஥ாண கூறுகபாக அங்கீகரிக்கப்தட்டுள்பண. 
இனங்ரக஦ில், பதம௅ந்த஡ாட்டத்துரந, ஬஧னாற்று ரீ஡ி஦ாக ஢ாட்டின் பதாம௅பா஡ா஧த்஡ில் 
குநிப்திடத்஡க்க தங்கபிப்தாப஧ாக உள்பது, இது ப஡ா஫ினாபர் ப஡ாகுப்தில் க஠ிச஥ாண 
தகு஡ிர஦ த஬ரனக்கு அ஥ர்த்஡ிம௃ள்பது. ஋வ்஬ாநா஦ினும், அ஡ன் பதாம௅பா஡ா஧ 
முக்கி஦த்து஬ம் இம௅ந்஡ததா஡ிலும், இந்஡த் துரந஦ாணது ப஡ாடர்ச்சி஦ாண தானிண 
த஬றுதாடுகள் ஥ற்றும் பதண்கபின் உரிர஥கபின் ததா஡ி஦ தாதுகாப்தின்ர஥ 
ஆகி஦஬ற்றுடன் ததா஧ாடி ஬ம௅கிநது. 

இனங்ரக஦ில் பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ாணது த஡஦ிரன, இநப்தர் ஥ற்றும் 
ப஡ன்ணந்த஡ாட்டங்கரப மு஡ன்ர஥஦ாகக் பகாண்டுள்பது, த஥லும் பதண்கள் ப஡ா஫ினாபர் 
சக்஡ி஦ின் க஠ிச஥ாண தகு஡ிர஦ உம௅஬ாக்குகின்நணர். பதண் ப஡ா஫ினாபர்கள் 
ப஡ா஫ில்துரந஦ின் உற்தத்஡ித்஡ிநன் ஥ற்றும் பதாம௅பா஡ா஧ ஬பர்ச்சிக்கு குநிப்திடத்஡க்க 
தங்கபிப்ரத ஬஫ங்குகிநார்கள், இம௅ப்தினும் ஬பங்கரப அணுகு஡ல், முடிப஬டுத்஡ல் 
஥ற்றும் சமூக-பதாம௅பா஡ா஧ ஢ல்஬ாழ்வு ஆகி஦஬ற்நின் அடிப்தரட஦ில் அ஬ர்கள் அடிக்கடி 
தல்த஬று ச஬ால்கரப ஋஡ிர்பகாள்கின்நணர். இந்஡ ச஬ால்கள் ஆ஫஥ாண த஬மென்நி஦ 
தானிண ஬ி஡ிமுரநகள், கனாச்சா஧ ஢ரடமுரநகள் ஥ற்றும் பதண்கபின் தாத்஡ி஧ங்கள் 
஥ற்றும் தங்கபிப்புகரப ஏ஧ங்கட்டி஦ ஢ிறு஬ணத் ஡ரடகள் ஆகி஦஬ற்நினிம௅ந்து 
உம௅஬ாகின்நண. 

பதம௅ந்த஡ாட்டத்துரநக்குள் தானிண ச஥த்து஬த்ர஡ ஊக்கு஬ித்஡ல் ஥ற்றும் பதண்கபின் 
உரிர஥கரபப் தாதுகாத்஡ல் ஋ன்தண எம௅ ஢ி஦ா஦஥ாண சமூகத்ர஡ ஬பர்ப்த஡ில் உள்பார்ந்஡ 
஥஡ிப்ரதக் பகாண்டிம௅ப்தது ஥ட்டு஥ன்நி ஢ிரன஦ாண அதி஬ிம௅த்஡ிக்காண குநிப்திடத்஡க்க 
஡ாக்கங்கரபம௃ம் பகாண்டுள்பது.  

஋ணத஬஡ான் ப஡ற்காசி஦ப் தி஧ாந்஡ி஦த்஡ில் ஬பம௅ம் ஢ாடாண இனங்ரக஦ில் பதம௅ந்த஡ாட்டத் 
துரந஦ில் தானிண ச஥த்து஬த்ர஡ த஥ம்தடுத்து஡ல் ஥ற்றும் பதண்கபின் உரிர஥கரப 
உறு஡ி பசய்஡ல் ப஡ாடர்தாக அ஬஡ாணிக்கின்ந ததாது தல்த஬று இணங்கரபக் பகாண்ட 
சு஥ார் இம௅தது ஥ில்னி஦ன் ஥க்கரபக் பகாண்டுள்பது. ச஥ீதத்஡ி஦ ஥ணி஡ அதி஬ிம௅த்஡ி 
சுட்படண்஠ில் (HDI) இனங்ரக 0.782 புள்பிகரபப் பதற்றுள்பது, 191 ஢ாடுகபில் 73஬து 
இடத்஡ில் உள்பது.  ஍க்கி஦ ஢ாடுகபின் அதி஬ிம௅த்஡ித் ஡ிட்டத்஡ிணால் (UNDP) 

ப஬பி஦ிடப்தட்ட HDI 2021, 2020 ஆம் ஆண்டினிம௅ந்து இனங்ரக ஡ணது ஡஧஬ரிரச஦ில் 



International Refereed Journal of Tamil Studies Research (IRJTSR)                                       E-ISSN: 2582-5313 

஡஥ிழ் ஆய்வு ஆ஧ாய்ச்சி஦ின் சர்஬த஡ச ஢டு஬ர் இ஡ழ் (஍.ஆர்.தே.டி.஋ஸ்.ஆர்) 
Volume: 05 Issue: 03                                 July to September 2023                                     www.irjtsjournal.org 
 

 

 

© 2023, IRJTSR                                                                                                                                                        Page 7 

இந்஡ கட்டுர஧஦ில் இம௅க்கின்ந கம௅த்துகள் குநித்து ஌த஡னும் ஋஡ிம௅கானத்஡ில் சிக்கல் இம௅ந்஡ால் அ஡ற்கு கட்டுர஧஦ாபத஧ பதாறுப்பு 

ஆ஬ார் 

 

இ஧ண்டு இடங்கள் முன்தணநிம௃ள்ப஡ாக ச஥ீதத்஡ில் காட்டி஦து. ப஡ாற்றுத஢ாய் ஆண்டிற்கு, 
இனங்ரக஦ின் ர்னு஍ ஥஡ிப்பதண் 0.780 ஆக இம௅ந்஡து. .இவ் அநிக்ரக஦ின்தடி, இனங்ரக 
சnீ~ல்ஸ{க்கு (72) கீத஫ம௃ம், பதாஸ்ணி஦ா ஥ற்றும் பெர்சதகா஬ிணாவுக்கும் (74) த஥தனம௃ம் 
உள்பது. ஡வீு ஢ாடு 'உ஦ர் ஬பர்ச்சி' திரி஬ின் கீழ் தட்டி஦னிடப்தட்டுள்பது. 

சு஬ிட்சர்னாந்து, ஢ார்த஬ ஥ற்றும் ஍ஸ்னாந்து ஆகி஦ ஢ாடுகள் HDI ஦ின் மு஡ல் மூன்று 
஡஧஬ரிரச஦ில் உள்பண. 2015 ஆம் ஆண்டினிம௅ந்து, இனங்ரக HDI இல் என்தது இடங்கள் 
முன்தணநிம௃ள்பது. 2010 - 2021 ஡சாப்஡த்஡ில், இனங்ரக அ஡ன் HDI ஥஡ிப்பு 0.54 ச஡஬஡ீத்஡ால் 
஬பர்ச்சி கண்டுள்பது, அத஡ச஥஦ம் 2000 -2010 ஡சாப்஡த்஡ில், 1990 - 2000 ஡சாப்஡த்஡ில், ஥஡ிப்பு 
முரநத஦ 0.69 ச஡஬஡ீம் ஥ற்றும் 0.79 ச஡஬஡ீம் ஬பர்ச்சி கண்டுள்பது. 

UNDOஆல் கிரடக்கப்பதற்ந ஬ம௅டாந்஡ ர்னு஍ ஥஡ிப்புகபின் தகுப்தாய்வு, ஥ணி஡ அதி஬ிம௅த்஡ி 
இனக்குகரப அரட஬஡ில் இனங்ரக ப஡ாடர்ந்து சா஡க஥ாண ஬பர்ச்சிப் தார஡஦ில் 
஢கர்஬ர஡க் காட்டுகிநது. தானிணத்஡ின் அடிப்தரட஦ில் HDI ஍ உரடத்து, இனங்ரக஦ில், 
ஆண்கல௃க்காண ஥ணி஡ ஬பர்ச்சி பதண்கரப ஬ிட அ஡ிக஥ாக உள்பது, அங்கு 
ஆண்கல௃க்காண HDI ஥஡ிப்பு 0.795 ஆகவும், பதண்கல௃க்கு 0.755 ஆகவும் உள்பது. 

தானிண ச஥த்து஬஥ின்ர஥ குநி஦ீட்டின் (GII) கீழ், 191 ஢ாடுகபின் தட்டி஦னில் இனங்ரக 91 
஬து இடத்஡ில் உள்பது ஥ற்றும் 0.383 ஥஡ிப்ரதப் தாதுகாக்கிநது. GII ஆணது ஡ாய் இநப்பு 
஬ிகி஡ம் ஢ாட்டிற்கு 36, இபம் தம௅஬ திநப்பு ஬ிகி஡ம் (15.7), ஢ாடால௃஥ன்நத்஡ில் இடங்கபின் 
தங்கு (5.4 ச஡஬஡ீம்), குரநந்஡தட்சம் இரட஢ிரனப் தள்பிக் கல்஬ிர஦க் பகாண்ட ஥க்கள் 
ப஡ாரக (பதண்கள் - 84 ச஡஬஡ீம், ஆண்கள் - 84.2 ச஡஬஡ீம்), ஥ற்றும் ப஡ா஫ினாபர் தங்தகற்பு 
஬ிகி஡ம் 3.60 ச஡஬஡ீம் (பதண்கள் - 8 ச஡஬஡ீம்) ஆகி஦஬ற்ரநக் க஠க்கில் 
஋டுத்துக்பகாள்கிநது. 

இவ் ஥஡ப்தீடு HDI஬பர்ச்சி஦ில் இனங்ரக க஠ிச஥ாண முன்தணற்நம் அரடந்துள்பது 
஋ன்தர஡க் குநிக்கிநது. இந்஡ சா஡ரணகள் இம௅ந்஡ததா஡ிலும், இனங்ரக ஬றுர஥, 
த஬ரன஦ின்ர஥, ததாசாக்கு ஡஧ம் குரந஡ல், கல்஬ி஦நி஬ின்ர஥ ஥ற்றும் பதண்கல௃க்கு 
஋஡ி஧ாண தாகுதாடு ஥ற்றும் ஬ன்முரந ததான்ந குநிப்திடத்஡க்க ச஬ால்கரப 
஋஡ிர்பகாள்கிநது, இது ஥ில்னிணி஦ம் அதி஬ிம௅த்஡ி இனக்குகரப அரட஬ர஡த் ஡டுக்கிநது 
(சந்஡ி஧ததாஸ் மெ சி஬ப்தி஧காசம், 2012). ஏ஧ங்கட்டப்தட்ட சிறுதான்ர஥க் குழுக்கபில் 
பதம௅ந்த஡ாட்ட சமூகம் உள்பது, இந்஡ தி஧ச்சிரணகபின் உ஦ர் ஥ட்டங்கள் கா஧஠஥ாக 
தி஧஡ாண சமூக-பதாம௅பா஡ா஧ ஬பர்ச்சி஦ில் இம௅ந்து ஬ினக்கப்தடு஬ர஡ ஋஡ிர்பகாள்கிநது. 

இனங்ரக஦ில் பதம௅ந்த஡ாட்ட ஬ி஬சா஦ம் முக்கி஦ தங்கு ஬கிக்கிநது, த஡஦ிரன ஥ற்றும் 
இநப்தர் முக்கி஦ த஦ிர்கபாக உள்பண. அ஬ர்கள் த஦ிரிடப்தட்ட தகு஡ி஦ில் சு஥ார் 15-20 
ச஡஬஡ீத்ர஡ ஆக்கி஧஥ித்துள்பணர் ஥ற்றும் சு஥ார் 10-12 ச஡஬஡ீ த஠ி஦ாபர்கரப த஬ரனக்கு 
அ஥ர்த்஡ிம௃ள்பணர். குநிப்திடத்஡க்க ஬ரக஦ில், த஡஦ிரனத் த஡ாட்டத் ப஡ா஫ினாபர்கபில் 
சு஥ார் 80மூ இந்஡ி஦ ஬ம்சா஬பிர஦ச் தசர்ந்஡ ஡஥ி஫ர்கள் ஥ற்றும் த஡ாட்டத் 
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இந்஡ கட்டுர஧஦ில் இம௅க்கின்ந கம௅த்துகள் குநித்து ஌த஡னும் ஋஡ிம௅கானத்஡ில் சிக்கல் இம௅ந்஡ால் அ஡ற்கு கட்டுர஧஦ாபத஧ பதாறுப்பு 

ஆ஬ார் 

 

ப஡ா஫ினாபர்கபில் தா஡ி ததர் பதண்கள். 2018 இல், ஡஥ிழ் த஡ாட்டத் ப஡ா஫ினாபர்கபிரடத஦ 
பதண் ப஡ா஫ினாபர் தங்தகற்பு ஬ிகி஡ம் 56.3% ஆக இம௅ந்஡து.  

இனங்ரக஦ில் உள்ப பதண்கள், பதாது஬ாக, த஬மென்நி஦ ஆ஠ா஡ிக்க கனாச்சா஧ ப஢நிகள், 
தா஧ம்தரி஦ தானிண தாத்஡ி஧ங்கள், தானிண அடிப்தரட஦ினாண ப஡ா஫ினாபர் திரிவு, தானி஦ல் 
தி஧ச்சிரண, சந்த஡கங்கள் ஥ற்றும் குடிப்த஫க்கம் ஆகி஦஬ற்நால் ஬டீ்டிலும், 
த஠ி஦ிடத்஡ிலும், சமூகத்஡ிலும் தன ச஬ால்கரப ஋஡ிர்பகாண்டுள்பணர். பதம௅ந்த஡ாட்டம் 
஥ற்றும் அ஡ரணச் சூ஫வுள்ப தி஧த஡சங்கல௃க்குள், பதண்கரப ஡ரனர஥த்து஬஥ாகக் 
பகாண்ட குடும்தங்கள் ஥ற்றும் சிறு஬ர்கள் குநிப்திடத்஡க்க இன்ணல்கரப 
஋஡ிர்பகாள்கின்நணர், அ஬ர்கபின் சி஬ில், அ஧சி஦ல், பதாம௅பா஡ா஧, சமூக ஥ற்றும் 
கனாச்சா஧ உரிர஥கள், அத்துடன் அ஬ர்கபின் பகௌ஧஬ம் ஥ற்றும் ஆத஧ாக்கி஦஥ாண 
த஠ிச்சூ஫லுக்கு கடுர஥஦ாண ச஬ால்கரப ஋஡ிர்பகாள்கின்நணர். உள் மு஧ண்தாடுகள் 
஥ற்றும் அ஧சி஦ல் அடக்குமுரந஦ின் ஬ிரப஬ாக தல்த஬று பதண் ப஡ா஫ினாபர்கள் 
உம௅஬ாகிம௃ள்பணர், இது தல்த஬று சமூகப் தி஧ச்சிரணகல௃க்கு இட்டுச் பசன்நது, குநிப்தாக 
த஡஦ிரன, ஧ப்தர் ஥ற்றும் ப஡ன்ரண த஡ாட்டங்கபில் ஈடுதடுத஬ர்கரபம௃ம், புனம்பத஦ர்ந்஡ 
஥ற்றும் ஆரட பதண் ப஡ா஫ினாபர்கரபம௃ம் தா஡ிக்கிநது. கூடு஡னாக, உள்஢ாட்டுப் ததார், 
அ஧சி஦ல் எடுக்குமுரந ஥ற்றும் உனக஥஦஥ாக்கல் ஆகி஦ர஬ த஡ாட்டப் தகு஡ிகபில் உள்ப 
பதண்கரப த஢஧டி஦ாகப் தா஡ித்துள்பண.   

ஆய்஬ின் த஢ாக்கம்: 

இந்஡ ஆய்஬ின் மு஡ன்ர஥ த஢ாக்கம் இனங்ரக஦ில் பதம௅ந்த஡ாட்டத்துரந஦ில் பதண்கபின் 
உரிர஥கபின் ஢ிரனர஦ ஆ஧ாய்஬துடன், பதண்கபின் உரிர஥கரப ஥ீறும் ஬஫ிமுரநகள் 
஥ற்றும் ஬டி஬ங்கரப அரட஦ாபம் கண்டு அ஡ன் ஬ிரபவுகரபப் புரிந்துபகாள்஬஡ில் 
குநிப்திட்ட க஬ணம் பசலுத்து஬஡ாகும். 

ஆய்஬ின் உத த஢ாக்கங்கள்: 

1. ச஥த்து஬ம், கல்஬ி, சுகா஡ா஧ம் ஥ற்றும் கண்஠ி஦஥ாண த஬ரன ஢ிரனர஥கள் 
ஆகி஦஬ற்றுக்காண உரிர஥கள் ஥ீது குநிப்திட்ட முக்கி஦த்து஬த்துடன், இனங்ரக஦ில் 
பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ில் பதண்கபின் உரிர஥கபின் ஡ற்ததார஡஦ ஢ிரனர஦ 
஥஡ிப்திடு஬஡ற்கு. 

2. கனாச்சா஧ ப஢நிகள், தா஧தட்ச஥ாண ஢ரடமுரநகள் ஥ற்றும் சமூக-பதாம௅பா஡ா஧ 
஡ரடகள் உட்தட பதம௅ந்த஡ாட்ட சமூகங்கபில் பதண்கபின் உரிர஥கள் 
஥ீநப்தடு஬஡ற்கு தங்கபிக்கும் தல்த஬று கா஧஠ிகள் ஥ற்றும் ஬஫ிமுரநகரப 
அரட஦ாபம் கண்டு தகுப்தாய்வு பசய்஡ல். 

3. பதம௅ந்த஡ாட்டப் தகு஡ிகபில் பதண்கரப ஡ரனர஥த்து஬஥ாகக் பகாண்ட 
குடும்தங்கள் ஋஡ிர்பகாள்ல௃ம் குநிப்திட்ட ச஬ால்கள் ஥ற்றும் பதண்கள் ஥ற்றும் 
அ஬ர்கபது குடும்தங்கபின் எட்டுப஥ாத்஡ ஢ல்஬ாழ்வு ஥ற்றும் சமூக-பதாம௅பா஡ா஧ 
஢ிரன ஆகி஦஬ற்நில் அ஬ற்நின் ஡ாக்கம் குநித்து ஆ஧ாய்஡ல். 
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இந்஡ கட்டுர஧஦ில் இம௅க்கின்ந கம௅த்துகள் குநித்து ஌த஡னும் ஋஡ிம௅கானத்஡ில் சிக்கல் இம௅ந்஡ால் அ஡ற்கு கட்டுர஧஦ாபத஧ பதாறுப்பு 

ஆ஬ார் 

 

ஆய்வு ஬ிணாக்கள்: 

1. இனங்ரக஦ில் பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ில் பதண்கபின் உரிர஥கபின் ஡ற்ததார஡஦ 
஢ிரன ஋ன்ண, இந்஡ச் சமூகங்கபில் பதண்கள் ஋ந்஡ அப஬ிற்கு ச஥த்து஬ம், கல்஬ி, 
சுகா஡ா஧ம் ஥ற்றும் எழுக்க஥ாண த஬ரன ஢ிரனர஥கரப அனுத஬ித்து 
஬ம௅கின்நணர்? 

2. பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ில் பதண்கபின் உரிர஥கள் ஥ீநப்தடும் ஢ரடமுரநகள் 
஥ற்றும் ஬டி஬ங்கள் ஦ார஬, இந்஡ ஥ீநல்கல௃க்கு ஋ன்ண சமூக-கனாச்சா஧, 
பதாம௅பா஡ா஧ ஥ற்றும் ஢ிறு஬ண கா஧஠ிகள் தங்கபிக்கின்நண? 

3. பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ில் பதண்கபின் உரிர஥கள் ஥ீநப்தடு஬஡ால் உடணடி ஥ற்றும் 
஢ீண்டகான ஬ிரபவுகள் ஋ன்ண, இந்஡ ஥ீநல்கள் பதண்கபின் ஢ல்஬ாழ்வு ஥ற்றும் 
சமூக-பதாம௅பா஡ா஧ ஢ிரன ஥ற்றும் பதம௅ந்த஡ாட்ட சமூகங்கபின் எட்டுப஥ாத்஡ 
஬பர்ச்சிர஦ ஋வ்஬ாறு தா஡ிக்கின்நண? 

 

ஆய்வு முரந஦ி஦ல்  

இந்஡ ஆய்வு மு஡ன்ர஥ ஥ற்றும் இ஧ண்டாம் ஢ிரன ஡஧வு இ஧ண்ரடம௃ம் த஦ன்தடுத்஡ி஦து. 
ஆய்஬ின் முக்கி஦ கம௅ப்பதாம௅ள்கல௃டன் ப஡ாடர்புரட஦ ப஬பி஦ிடப்தட்ட ஥ற்றும் 
ப஬பி஦ிடப்தடா஡ இனக்கி஦ங்கரப த஦ன்தடுத்஡ி எம௅ ஬ிரி஬ாண த஥ரச ஆய்வு 
஢டத்஡ப்தட்டது. கூடு஡னாக, ததுரப ஥ா஬ட்டத்஡ிலுள்ப ஥ொத஡ார஬ ஥ற்றும் 
குடுத஡ார஬ அமுனுத஡ார஬ த஡ாட்டங்கபில் இ஧ண்டாம் ஢ிரன ஡஧வுகரப சரிதார்க்க 
முக்கி஦ த஢ர்கா஠ல்கள் ஥ற்றும் க஬ணம் குழு ஬ி஬ா஡ங்கள் ஢டத்஡ப்தட்டண. ஥ா஡ிரி 
அறுதது பதண்கரபக் பகாண்டிம௅ந்஡து, எவ்ப஬ாம௅ த஡ாட்டத்஡ினிம௅ந்தும் இம௅தது 
பதண்கள் த஡ர்ந்ப஡டுக்கப்தட்டணர். முக்கி஦ ஡க஬னநிந்஡ த஢ர்கா஠ல்கள் மூனம் பதண்கள் 
சி஬ில் சமூக ஆர்஬னர்கபிட஥ிம௅ந்து ஡க஬ல்கள் தசகரிக்கப்தட்டண. மு஡ன்ர஥ ஥ற்றும் 
இ஧ண்டாம் ஢ிரன ஡஧வு இ஧ண்ரடம௃ம் தகுப்தாய்வு பசய்஦ ஬ிபக்க தகுப்தாய்வு 
த஦ன்தடுத்஡ப்தட்டது. 

இனங்ரக஦ில் பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ில் பதண்கபின் உரிர஥கபின் ஢ிரன 

இனங்ரக஦ின் பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ில் பதண்கபின் உரிர஥கள் தற்நி஦ ஆய்வுக்கு 
இந்஡ச் சமூகத்஡ினுள் இம௅க்கும் பதண் பச஦ற்தாட்டாபர்கபின் முன்தணாக்குகள் ஥ற்றும் 
அனுத஬ங்கரபக் கம௅த்஡ில் பகாள்ப த஬ண்டும். தானி஦ல் ஬ன்முரந, துன்புறுத்஡ல், 
குடும்த துஷதி஧த஦ாகம் ஥ற்றும் கல்஬ிப் தற்நாக்குரந உள்பிட்ட ஥ணி஡ உரிர஥ ஥ீநல்கள், 
த஡ாட்டங்கல௃க்கு உள்தபம௃ம் ப஬பித஦ம௃ம் பதண் ப஡ா஫ினாபர்கல௃க்கு ப஡ாடர்கின்நண, 
சர்஬த஡ச அப஬ில் அங்கீகரிக்கப்தட்ட ஥ணி஡ உரிர஥கள் கம௅஬ிகள் ஥ற்றும் ILO 
உடன்தடிக்ரககள் ததாது஥ாண தாதுகாப்ரத ஬஫ங்கத் ஡஬நிம௃ள்பண (அ஢ா஥த஡஦ பதண் 
ஆர்஬னர் த஢ர்கா஠ல்). இந்஡ ஥ீநல்கள் ஢ாடு முழு஬தும் த஧஬னாக இம௅ப்த஡ாக சினர் 
஬ா஡ிடிணாலும், ஡ற்ததாதுள்ப இனக்கி஦ம் ஥ற்றும் ஡ற்ததார஡஦ ஆய்வு, ஥ட்டுப்தடுத்஡ப்தட்ட 
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ஆ஬ார் 

 

கல்஬ி, ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு, த஬மென்நி஦ ஆ஠ா஡ிக்க ப஢நிகள், அ஡ிக ஥து அம௅ந்து஡ல், 
பதாம௅பா஡ா஧ தா஡ிப்பு ஥ற்றும் பதாது ஢ிறு஬ணங்கல௃க்காண ஡ரடகள் ததான்ந 
கா஧஠ங்கபால் பதம௅ந்த஡ாட்டத்துரந஦ில் பதண்கபின் உரிர஥ ஥ீநல்கபின் முக்கி஦஥ாண 
஡ன்ர஥ர஦ அடிக்தகாடிட்டுக் காட்டுகிநது. 

இனங்ரக தன ஍க்கி஦ ஢ாடுகபின் ஥ணி஡ உரிர஥கள் உடன்தடிக்ரககரப 
அங்கீகரித்துள்பது, த஥லும் அ஡ன் 1978 அ஧சி஦னர஥ப்பு ஥ணி஡ உரிர஥கள் உனகபா஬ி஦ 
தி஧கடணத்துடன் இர஠ந்஡ உரிர஥கள் சட்டமூனத்ர஡ உள்படக்கிம௃ள்பது. இம௅ப்தினும், 
஢ரடமுரந஦ில், ஥ணி஡ உரிர஥கள் ஬ி஡ிமுரநகள் ஥ற்றும் ஡஧஢ிரனகள் ஢ாடு முழு஬தும் 
குநிப்திடத்஡க்க ச஬ால்கரப முன்ர஬த்துள்பண. இந்஡ி஦த் ஡஥ிழ் சிறுதான்ர஥஦ிண஧ாக 
பதாது஬ாகக் கம௅஡ப்தடும் த஡ாட்டச் சமூகம், சி஬ில், அ஧சி஦ல், பதாம௅பா஡ா஧, சமூக-
கனாச்சா஧ உரிர஥கள் ஥ற்றும் அதி஬ிம௅த்஡ிக்காண உரிர஥கபில் ஬஧னாற்று ரீ஡ி஦ாக 
தாகுதாட்ரட ஋஡ிர்பகாண்டுள்பது. தன ஡சாப்஡ங்கபாக ஏ஧ங்கட்டப்தட்ட ஢ிரன஦ில், 
1970கபின் திற்தகு஡ி ஬ர஧ சமூகம் சின சி஬ில் ஥ற்றும் அ஧சி஦ல் உரிர஥கரப சட்ட஥ன்நச் 
சட்டங்கபின் மூனம் பதந஬ில்ரன. இம௅ப்தினும், ஬ர஧஦றுக்கப்தட்ட ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு ஥ற்றும் 
சர்஬த஡ச ஡ரீ்வுகல௃க்காண ஬஫ிகள் கா஧஠஥ாக சர்஬த஡ச ஥ணி஡ உரிர஥கள் ஬ி஡ிமுரநகள் 
஥ற்றும் தாதுகாப்புகள் பதம௅ம்தாலும் அ஬ர்கல௃க்கு அணுக முடி஦ா஡஡ாக இம௅ந்஡து. 
 

சர்஬த஡ச ஥ணி஡ உரிர஥கள் ப஢நிமுரநகள் இனங்ரக஦ின் சட்டத்஡ின் எம௅ அங்க஥ாகும், 
த஥லும் த஡சி஦ ஡ரீ்வுகள் த஦ணற்ந஡ாக ஢ிமெதிக்கப்தடும் ததாது சர்஬த஡ச ஢ிறு஬ணங்கள் 
தி஧ச்சிரணகல௃க்கு ஡ரீ்வு கா஠ முடிம௃ம் ஋ன்த஡ில் பதாது஥க்கள் ஥ற்றும் அ஡ிகாரிகள் 
஥த்஡ி஦ில் அ஡ிக ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு த஡ர஬ (Kiribamune, 1994). 

உனக஥஦஥ா஡னின் ஡ாக்கம் ஥ற்றும் த஡சி஦ ஥ற்றும் சர்஬த஡ச ஢ிறு஬ணங்கபின் மு஦ற்சிகள் 
கா஧஠஥ாக, எப்தீட்டப஬ில் அண்ர஥க்கான஥ாக இனங்ரக஦ில் பதண்கபின் உரிர஥கள் 
ப஡ாடர்தாண ததச்சு முக்கி஦த்து஬ம் பதற்நது. ஋வ்஬ாநா஦ினும், பதம௅ந்த஡ாட்டத் 
துரநக்குள், பதண்கபின் உரிர஥கள் ததா஡ி஦ க஬ணம் பசலுத்஡ப்தடா஡஡ால், பதண்கபின் 
உரிர஥கள் க஠ிச஥ாண அப஬ில் ஥ீநப்தடுகின்நண(Samarasinghe, 1993). ஥ணி஡ உரிர஥கள் 
பச஦ற்தாட்டாபர் (ர்சும௃) உடணாண த஢ர்கா஠ல், பதண்கபின் உரிர஥கரப ஥ணி஡ 
உரிர஥கபாக அங்கீகரிப்தது எப்தீட்டப஬ில் இனங்ரக஦ில் பதாது஬ாகவும் குநிப்தாக 
பதம௅ந்த஡ாட்ட சமூகத்஡ில் ஥ட்டுப்தடுத்஡ப்தட்ட எம௅ ஢ிகழ்஬ாகும். குநிப்தாக 
பதம௅ந்த஡ாட்டத்துரநக்குள் பதண்கபின் கா஠ி ஥ற்றும் ஬ப உரிர஥கள், சட்ட சு஦ாட்சி, 
஡ணி஦ாண சட்ட அந்஡ஸ்து ஋ன்தண உரி஦ அங்கீகா஧த்ர஡ப் பதந஬ில்ரன. 

஥ணி஡ உரிர஥கபின் உனகபா஬ி஦ தி஧கடணம், பதண்கள் ஥ற்றும் பதண் கு஫ந்ர஡கள் 
உரிர஥கபின் திரிக்க முடி஦ா஡ ஥ற்றும் திரிக்க முடி஦ா஡ ஡ன்ர஥ர஦ ஬னிம௃றுத்துகிநது, 
அரணத்து ஥ட்டங்கபிலும் அ஧சி஦ல், பதாம௅பா஡ா஧ம், சமூகம் ஥ற்றும் கனாச்சா஧த் 
துரநகபில் முழு ஥ற்றும் ச஥஥ாண தங்கபிப்ரத ஬னிம௃றுத்துகிநது. தானிண 
அடிப்தரட஦ினாண தாகுதாட்ரட எ஫ிப்தது த஡சி஦, தி஧ாந்஡ி஦ ஥ற்றும் சர்஬த஡ச 
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ஆ஬ார் 

 

஥ட்டங்கபில் முன்னுரிர஥ த஢ாக்க஥ாகும். இனங்ரக஦ின் 1978 அ஧சி஦னர஥ப்தின் 12 
஥ற்றும் 14 ஬து திரிவுகள் பதண்கல௃க்கு ச஥ உரிர஥கரப உறு஡ிப்தடுத்தும் அத஡ 
த஬ரப஦ில், பதண்கல௃க்கு ஋஡ி஧ாண அரணத்து ஬ரக஦ாண தாகுதாடுகரபம௃ம் 
஢ீக்கு஬஡ற்காண உடன்தடிக்ரக (CEDAW -1979) ஢ாட்டில் பதண்கபின் உரிர஥கரப 
த஥ம்தடுத்து஬஡ில் குநிப்திடத்஡க்க ர஥ல்கல்ரனப் தி஧஡ி஢ி஡ித்து஬ப்தடுத்துகிநது. (CEDAW -

1979) சட்டத்஡ின் முன் ச஥஥ாண தாதுகாப்திற்காண உத்஡஧஬ா஡ங்கல௃க்கு அப்தாற்தட்டது 
஥ற்றும் ஬ாழ்க்ரக஦ின் அரணத்து அம்சங்கபிலும் தானிண ச஥த்து஬த்ர஡ அரட஬஡ற்காண 
஢ட஬டிக்ரககல௃க்கு அர஫ப்பு ஬ிடுக்கிநது. ஋வ்஬ாநா஦ினும், இந்஡ ஌ற்தாடுகள் த஡ாட்டத் 
துரந஦ில் உள்ப பதண்கபால் ஡ிநம்தட அனுத஬ிக்கப்தட஬ில்ரன அல்னது 
அனுத஬ிக்கப்தட஬ில்ரன. 

கப ஆய்஬ின் அடிப்தரட஦ில் பதண்கல௃க்கு ஋஡ி஧ாண ஥ணி஡ உரிர஥ ஥ீநல்கள் ஥ற்றும் 
தாகுதாடுகள் ப஡ாடர்தாண எம௅ ஥஡ிப்தீடு 

உர஫ப்புக்கு ஊ஡ி஦ம் பதறும் உரிர஥ 

த஡ாட்டத் துரந஦ில் ஆண் ஥ற்றும் பதண் ப஡ா஫ினாபர்கல௃க்கு இரட஦ினாண சம்தப 
஌ற்நத்஡ாழ்வு தி஧ச்சிரண 1985 இல் ஡ரீ்க்கப்தட்டு ஢ீக்கப்தட்டது. ஋ணினும் த஡சி஦ ஬஧வு 
பசனவுத் ஡ிட்டத்஡ில் த஡ாட்டத் ப஡ா஫ினாபர்கல௃க்கு சம்தப உ஦ர்வு எதுக்கப்தட஬ில்ரன 
஋ன்தது குநிப்திடத்஡க்கது. கூடு஡னாக, ஊ஡ி஦த்ர஡ அ஡ிகரிப்தது எட்டுப஥ாத்஡ ஬ாழ்க்ரகச் 
பசன஬ில் அ஡ிகரிப்புக்கு ஬஫ி஬குக்காது. 1990 கபில் த஡ாட்டங்கள் ஥ீண்டும் ஡ணி஦ார் 
஥஦஥ாக்கப்தட்டர஡த் ப஡ாடர்ந்து, த஡ாட்டத் ப஡ா஫ினாபர்கல௃க்காண சம்தப சரீ்஡ிம௅த்஡ங்கள் 
த஡ர்ந்ப஡டுக்கப்தட்ட த஡ாட்டத் ப஡ா஫ிற்சங்கங்கல௃க்கும் ஊ஫ி஦ர் சம்த஥பணத்஡ிற்கும் 
இரட஦ில் ததச்சு஬ார்த்ர஡ ஢டத்஡ப்தட்ட கூட்டு எப்தந்஡த்஡ின் அடிப்தரட஦ில் 
஡ரீ்஥ாணிக்கப்தடுகின்நண.  

ஆண்கல௃ம் பதண்கல௃ம் இப்ததாது ச஥஥ாண ஊ஡ி஦த்ர஡ப் பதற்நாலும், பதண்கள் அ஡ிக 
த஢஧ம் த஬ரன பசய்஬஡ால் அ஡ிக ஆற்நல் பசனவு ஌ற்தடுகிநது ஋ன்தர஡ எப்புக்பகாள்ப 
த஬ண்டும். பதண் ப஡ா஫ினாபர்கள் சம்தா஡ிக்கும் ஊ஡ி஦ம் ஢ரடமுரந஦ில் ததாது஥ாண஡ாக 
இம௅க்காது, இது அ஬ர்கபின் ஥ணி஡ உரிர஥கரப ஥ரநமுக஥ாக ஥ீறு஬஡ாகும். 

த஡ாட்டப் தகு஡ிகபில் உள்ப பதண்கல௃ம் இ஧வு த஢஧ங்கபில் ப஡ா஫ிற்சாரனகபில் த஬ரன 
பசய்கிநார்கள். இந்஡ ஢ரடமுரந ப஬பிப்தரட஦ாக ச஬ால் பசய்஦ப்தட஬ில்ரன 
஋ன்நாலும், க஬ணிக்கப்தட த஬ண்டி஦ முக்கி஦஥ாண கம௅த்துக்கள் உள்பண. இ஧வுப் த஠ி஦ின் 
ததாது பதண் கண்கா஠ிப்தாபர்கபால் ஥ட்டுத஥ பதண்கரபக் கண்கா஠ிக்க த஬ண்டி஦து 
அ஬சி஦ம், அ஬ர்கல௃க்குத் ஡குந்஡ க஫ி஬ரநகள் ஥ற்றும் சமூக ஬ச஡ிகள் இம௅க்க த஬ண்டும். 
த஥லும், அ஬ர்கள் த஠ி முடிந்து ஬டீு ஡ிம௅ம்த தாதுகாப்தாண த஦஠ ஬ச஡ிகள் பசய்து 
஡஧ப்தட த஬ண்டும். து஧஡ிஸ்ட஬ச஥ாக, இந்஡ ஢ட஬டிக்ரககள் பதம௅ம்தாலும் த஡ாட்டத் 
துரந஦ில் இல்னா஡஡ால், தானி஦ல் ஥ற்றும் உடல்ரீ஡ி஦ாண துன்புறுத்஡ல் ஢ிகழ்வுகள் 
஌ற்தடுகின்நண. சின சந்஡ர்ப்தங்கபில், த஡ாட்ட அ஡ிகாரிகள் பதண் ப஡ா஫ினாபர்கரப 
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ஆ஬ார் 

 

அ஬ர்கல௃க்காண ஡ணிப்தட்ட த஠ிகரபச் பசய்ம௃ம்தடி கட்டா஦ப்தடுத்஡னாம், ஌பணணில் 
உர஫க்கும் ஬ர்க்கப் பதண்கல௃க்கு அத்஡ரக஦ முடிவுகரப ச஬ால் பசய்஦ ததாது஥ாண 
சக்஡ி இல்ரன. 

இரடத஬ரப ஥ற்றும் ஥஡ி஦ உ஠வு த஢஧த்஡ில் கூட, பதண்கள் சகிப்தின்ர஥ர஦ 
஋஡ிர்பகாள்கின்நணர் ஥ற்றும் ஋ஸ்தடட் அ஡ிகாரிகபால் சட்ட ஬ி஡ிமுரநகரப ஡஬நாக 
த஦ன்தடுத்துகின்நணர், இது ஡கு஡ி஦ற்ந தின்஬ிரபவுகல௃க்கு ஬஫ி஬குக்கும். கூடு஡னாக, 
தாலூட்டும் ஡ாய்஥ார்கல௃க்கு ஥றுச஧ீர஥ப்திற்குப் திநகு ததா஡ி஦ இரனகள் 
஬஫ங்கப்தடுகின்நண, த஥லும் த஡ாட்டப் தகு஡ிகபில் ஡கு஡ி஬ாய்ந்஡ ஆப஠ிகள் ஥ற்றும் 
஬பங்கபின் தற்நாக்குரந கா஧஠஥ாக கர்ப்தி஠ிப் பதண்கல௃க்கு முரந஦ாண ஥கப்ததறு 
஥ற்றும் திநப்புக்கு முந்ர஡஦ கிபிணிக்குகள் பதம௅ம்தாலும் கிரடக்காது. 

பதம௅ந்த஡ாட்டப் பதண்கள், சு஡ந்஡ி஧ ஬ர்த்஡க ஬ன஦த்஡ில் உள்ப பதண் ப஡ா஫ினாபர்கள் 
஥ற்றும் புனம்பத஦ர்ந்஡ பதண் ப஡ா஫ினாபர்கல௃டன் தசர்ந்து, ஢ாட்டின் அந்஢ி஦ பசனா஬஠ி 
஢ட஬டிக்ரககபில் முக்கி஦ தங்கு ஬கிக்கின்நணர். து஧஡ிஸ்ட஬ச஥ாக, த஡ாட்டப் 
பதண்கல௃க்கு ஬஫ங்கப்தடும் ஊ஡ி஦ம் இந்஡ப் திரிவுகபில் ஥ிகக் குரந஬ாக உள்பது, 
பதம௅ம்தாலும் கி஧ா஥ப்புநப் பதண்கள் ஡ிணசரி எற்ரநப்தரட த஬ரனகபில் இம௅ந்து 
சம்தா஡ிப்தர஡ ஬ிடக் குரநவு. ஬ம௅ந்஡த்஡க்க ஬ரக஦ில், அ஬ர்கபின் ஥஡ிப்பு஥ிக்க உர஫ப்பு 
பதம௅ம்தாலும் குரநத்து ஥஡ிப்திடப்தட்டு "஥னி஬ாண உர஫ப்பு" ஋ன்று முத்஡ிர஧ 
குத்஡ப்தடுகிநது (CSPA, 2002).  

2011 இன் கூட்டு எப்தந்஡஥ாணது த஡ாட்டத் ப஡ா஫ினாபர்கல௃க்காண அடிப்தரட ஢ாபாந்஡ 
ஊ஡ி஦த்ர஡ ஢ிர்஠஦ிக்கிநது, ஆணால் ஬ம௅ரக ஊக்கத்ப஡ாரக ஥ற்றும் ஡ிணசரி ஬ிரன 
தங்கு கூடு஡ல் ததான்ந சின அம்சங்கள் ஬ிபிம்பு஢ிரன ஢ன்ர஥கபில் தசர்க்கப்தட஬ில்ரன. 
த஥லும், த஡஦ிரன த஡ாட்டங்கபில் ஡ிணசரி தநிக்கும் ஬ி஡ிமுரநகள் உட்தட, 
முடிப஬டுக்கும் பச஦ல்முரநகபில் பதண்கபின் உள்படீுகள் பதம௅ம்தாலும் 
புநக்க஠ிக்கப்தடுகின்நண. குடும்த பதாறுப்புகள், த஡ர்஡ல்கள் ஥ற்றும் அ஧சி஦ல் கட்சிகள் 
தற்நி஦ ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு இல்னார஥ ஥ற்றும் ஆண்கபின் ஆ஡ிக்கம் ததான்ந கா஧஠ங்கபால் 
பதண்கபின் அ஧சி஦ல் தங்தகற்பு ஡ரடபசய்஦ப்தட்டுள்பது, இது குடும்தங்கல௃க்குள் 
த஥ா஡ல்கல௃க்கு ஬஫ி஬குக்கிநது. 

பதம௅ந்த஡ாட்ட பதண்கபின் கல்஬ி உரிர஥ 

கல்஬ி ஋ன்தது த஬ரன஬ாய்ப்ரதப் தாதுகாப்த஡ற்கும், த஥ல்த஢ாக்கி஦ சமூக இ஦க்கத்ர஡ 
அரட஬஡ற்கும் எம௅ நுர஫஬ா஦ினாகக் கம௅஡ப்தடுகிநது. சா஡ி, ஬ர்க்கம், தி஧த஡சம் ஥ற்றும் 
இண அரட஦ாபங்கரபக் கடந்து இந்஡ தகாட்தாடு உனகப஬ில் பதாம௅ந்தும். எம௅ 
ேண஢ா஦க சமு஡ா஦த்஡ில், கல்஬ி அரண஬ம௅க்கும் ஢ன்ர஥ த஦க்கும் ஥ற்றும் அ஡ன் 
஢ன்ர஥கள் தற்நி஦ ஬ி஫ிப்பு஠ர்ர஬ ஬பர்க்கிநது, அநிவுசார் ஬பர்ச்சி ஥ற்றும் ஬ாழ்க்ரக 
஢ிரனர஥கரப த஥ம்தடுத்஡ உ஡வுகிநது. இது ஡ணி஢தர்கரப ஡ிநன்கள் ஥ற்றும் அநிவுடன் 
சித்஡ப்தடுத்துகிநது, சமூக ஥ற்றும் உடல் சூ஫ரனப் தற்நி஦ ஆ஫஥ாண புரி஡ரன 
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ஆ஬ார் 

 

஋பி஡ாக்குகிநது. கல்஬ி஦ின் முக்கி஦த்து஬த்஡ிற்காண இந்஡ அழுத்஡஥ாண ஬ா஡ங்கள் 
இம௅ந்஡ததா஡ிலும், பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ின் ஢ிரனர஥ க஠ிச஥ாக த஬றுதட்டது. 

கல்஬ி ரீ஡ி஦ாக, எட்டுப஥ாத்஡ சணத்ப஡ாரகம௃டன் எப்திடுரக஦ில் பதம௅ந்த஡ாட்ட சமூகம் 
தா஡கங்கரப ஋஡ிர்த஢ாக்கிம௃ள்பது. உ஡ா஧஠஥ாக, 2020 இல் பதண்கல௃க்காண த஡சி஦ 
கல்஬ி஦நிவு ஬ிகி஡ம் 91.20% ஆக இம௅ந்஡து, அத஡ச஥஦ம் த஡ாட்டத் துரந஦ில் இந்஡ி஦ப் 
பதண்கபில் 66% ஆக இம௅ந்஡து (Sri Lanka - Literacy rate 2020). த஥லும், ஍ந்து ஬஦துக்கு த஥ற்தட்ட 
஥ா஠஬ர்கல௃க்காண த஡ாட்டத் துரந஦ில் அ஡ிக தாடசாரன ஡஬ிர்ப்பு ஬஡ீம் 10.2% ஆக 
இம௅ந்஡து, ஆண்கரப ஬ிட பதண்கள் க஠ிச஥ாண அபவு அ஡ிக஥ாக உள்பணர்.  

த஡ாட்டத் ப஡ா஫ினாபர்கபின் திள்ரபகள் ஋ன்ந கா஧஠த்஡ிணால் அ஬ர்கபின் கல்஬ி 
உரிர஥ர஦ ப஡ாடர்ச்சி஦ாக ஥றுப்த஡ன் மூனம் ஋ழும் த஡ாட்டப் பதண்கள் ஋஡ிர்பகாள்ல௃ம் 
கல்஬ி ச஬ால்கரப இந்஡த் ஡஧வு அடிக்தகாடிட்டுக் காட்டுகிநது. பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ில் 
பதண்கபின் கல்஬ித் ஡கு஡ிகள் ஥ற்றும் தள்பி இரட஢ிற்நல் ஬ிகி஡ங்கள் அ஬ர்கபின் 
ஆண்கல௃டன் எப்திடுரக஦ில் எப்தீட்டப஬ில் அ஡ிக஥ாக இம௅ப்த஡ாக ஆய்வுகள் 
காட்டுகின்நண.  

பதம௅ந்த஡ாட்டப் தகு஡ிகபில், 5-9 ஬஦துரட஦ பதண்கபில் 50.3% தள்பிக்குச் பசல்கின்நணர், 
அத஡ ஬஦துரட஦ ஆண்கபில் 55.8% ததர் தள்பிக்குச் பசல்கின்நணர். இம௅ப்தினும், 10 
஬஦஡ிற்குப் திநகு பதண் கல்஬ி஦ில் க஠ிச஥ாண சரிவு ஌ற்தடுகிநது .  

஬஧னாற்று ரீ஡ி஦ாக, கல்஬ி஦நிர஬ இனக்காகக் பகாண்ட கல்஬ி; பதண் கு஫ந்ர஡கல௃க்கு 
த஡ர஬஦ற்ந஡ாகத஬ா அல்னது ஬ிம௅ம்தத்஡கா஡஡ாகத஬ா கம௅஡ப்தட்டண, ஌பணணில் 
அ஬ர்கபின் ஋஡ிர்கானம் த஡஦ிரன தநிப்த஬ர்கள் ஋ண த஡ாட்ட த஬ரனகபில் 
஥ட்டுப்தடுத்஡ப்தட்ட஡ாக கம௅஡ப்தட்டது. ஬டீ்டு த஬ரனகபின் தகாம௅ம் த஠ிச்சுர஥ 
கூடு஡னாக, கல்஬ி ஥ற்றும் சமூக ஈடுதாட்டிற்கு சிநிது த஢஧ம் எதுக்குகிநது, த஥லும் 
஌ற்நத்஡ாழ்ர஬ ஢ிரன஢ிறுத்துகிநது. 

உடல்஢னம் ஥ற்றும் ஊட்டச்சத்து கல்஬ி஦ில் குநிப்திடத்஡க்க ஡ாக்கத்ர஡ ஌ற்தடுத்துகிநது, 
஌பணணில் குரநந்஡ ஊட்டச்சத்து அபவுகள் த஢ாய் ஋஡ிர்ப்பு சக்஡ிர஦ 
தன஬ணீப்தடுத்துகின்நண. பதண் த஡ாட்டத் ப஡ா஫ினாபர்கபிரடத஦ ஊட்டச்சத்து குரநதாடு 
அ஡ிக஥ாக கா஠ப்தடு஬஡ால் உடல் ஥ற்றும் ஥ண ஆத஧ாக்கி஦ம் தன஬ணீ஥ரடகிநது. இ஡ன் 
஬ிரப஬ாக, ஊட்டச்சத்து குரநதாடுள்ப ஡ாய்஥ார்கல௃க்கு திநக்கும் கு஫ந்ர஡கள் கடிண 
உர஫ப்பு ஥ற்றும் கற்நல் ஡ிநன் குரந஬஡ால் தடிப்தில் ச஬ால்கரப ஋஡ிர்பகாள்கின்நணர். 

உடல்஢னம் ஥ற்றும் இணப்பதம௅க்க உரிர஥கள் 

பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ில் பதண்கபின் ஆத஧ாக்கி஦ம் ஥ற்றும் இணப்பதம௅க்க 
ஆத஧ாக்கி஦த்஡ிற்காண உரிர஥கள் குநிப்திடத்஡க்க அப஬ில் ச஥஧சம் பசய்஦ப்தட்டுள்பண. 
இத்துரந஦ில் ஡ாய் ஥ற்றும் சிசு இநப்பு ஬ிகி஡ம் த஡சி஦ ச஧ாசரிர஦ ஬ிட அ஡ிக஥ாக 
உள்பது. 2003 இன் நுகர்த஬ார் ஢ி஡ி ஥ற்றும் சமூக-பதாம௅பா஡ா஧ ஆய்஬ின்தடி, பதண் 
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ஆ஬ார் 

 

஥க்கபிரடத஦ உடல்஢னக்குரநவு ஬ிகி஡ம் (10.4%) த஡ாட்டத் துரந஦ில் ஆண்கரப ஬ிட 
(9.8%) அ஡ிக஥ாக உள்பது.  

பதண்கல௃க்கு கம௅த்஡ரட ஬ச஡ிகள் ஬஫ங்கப்தட்டாலும், அ஬ர்கள் குடும்தக் கட்டுப்தாடு 
தசர஬கரப அணுகு஬஡ில் ஡ரடகரப ஋஡ிர்பகாள்கின்நணர், இ஡ணால் அ஬ர்கபின் உடல் 
எம௅ர஥ப்தாடு ஥ற்றும் த஡ர்வு சு஡ந்஡ி஧ம் குரநகிநது. ஥க்கள்ப஡ாரகக் குரநவு அல்னது 
இணப்தடுபகாரன தற்நி஦ சமூகத்஡ில் உள்ப எம௅ தார்ர஬஦ில் இம௅ந்து இந்஡ இரடம௄று 
ஏ஧பவு ஋ழுகிநது, இது அ஬ர்கபின் ஥க்கள்ப஡ாரக த஬க஥ாக குரநந்து ஬ம௅கிநது ஋ன்ந 
஬லு஬ாண ஢ம்திக்ரகக்கு ஬஫ி஬குக்கிநது. இ஡ன் ஬ிரப஬ாக, ஡ணிப்தட்ட பதண்கபின் 
இணப்பதம௅க்க உரிர஥கள் ப஡ாடர்தாண த஡ர்வுகள் ஥ற்றும் முடிவுகரப ஋டுப்த஡ற்காண 
உரிர஥ சமூகத்஡ில் ஆண்கபால் கடுர஥஦ாகப் புநக்க஠ிக்கப்தடுகிநது. த஥லும், பதண்கள் 
ப஡ா஫ில் சார்ந்஡ உடல்஢னக் தகடுகல௃க்கு ஆபாகிநார்கப (Guy de Fontgalland.S, 2003);. 

஢ி஧ந்஡஧ ஥ற்றும் ஡ற்கானிக குடும்தக் கட்டுப்தாடு முரநகள் இம௅ந்஡ததா஡ிலும், த஡சி஦ 
஥ட்டத்ர஡ ஬ிடவும் பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ில் ஢ி஧ந்஡஧ குடும்தக் கட்டுப்தாடு, குநிப்தாக 
பதண் கம௅த்஡ரட முரநர஦ அ஧சாங்கம் ஢ரடமுரநப்தடுத்஡ிம௃ள்பது. பதம௅ந்த஡ாட்டத் 
துரந஦ில் உள்ப தன பதண்கள், சா஡க஥ற்ந சூழ்஢ிரன஦ில் கம௅த்஡ரடக்கு உட்தடுத்஡ 
த஬ண்டி஦ கட்டா஦த்஡ில் உள்பணர், இந்஡ ஢ரடமுரநகள் பதம௅ம்தாலும் ஡ிநந்஡ப஬பிகபில் 
அல்னது சுகா஡ா஧஥ற்ந த஡ாட்ட ஥ம௅ந்஡கங்கபில் ஢ரடபதறுகின்நண. கூடு஡னாக, அர஬ 
னாரிகபில் கம௅த்஡ரட இடங்கல௃க்கு பகாண்டு பசல்னப்தடுகின்நண. சர்஬த஡ச ஥ணி஡ 
உரிர஥கள் தி஧கடணத்஡ின் 25 ஬து திரிவு, பதாம௅பா஡ா஧ம், சமூகம் ஥ற்றும் கனாச்சா஧ 
உரிர஥கள் ப஡ாடர்தாண சர்஬த஡ச உடன்தடிக்ரக஦ின் 12 ஬து திரிவு ததான்ந இனங்ரக 
அ஧சாங்கத்஡ால் அங்கீகரிக்கப்தட்ட ஥ற்றும் அங்கீகரிக்கப்தட்ட தன சர்஬த஡ச கம௅஬ிகரப 
஥ீநி, கம௅த்஡ரட பசய்஬஡ன் ஢ன்ர஥கள் ஥ற்றும் ஡ரீ஥கள் தற்நி஦ ஡க஬ல் அநிம௃ம் 
உரிர஥ர஦ இந்஡ த஥ாச஥ாண கல்஬ி஦நிவு பதற்ந த஡ாட்டப் பதண்கள் இ஫ந்துள்பணர்.  

பதண்கல௃க்கு ஋஡ி஧ாண அரணத்து ஬ரக஦ாண தாகுதாடுகரபம௃ம் ஢ீக்கு஡ல் (ஊநுனும௃று). 
சி஬ில் சமூக ஆர்஬னர்கள், ப஡ா஫ிற்சங்க஬ா஡ிகள் ஥ற்றும் அ஧சி஦ல்஬ா஡ிகள் த஡ாட்டத் 
துரந஦ில் ஢ினவும் ஌ற்றுக்பகாள்ப முடி஦ா஡ குடும்தக்கட்டுப்தாட்டு ஢ரடமுரநகரப 
஬ி஥ர்சித்஡ாலும், ஢ாட்டில் உள்ப ஌ரண஦஬ற்றுடன் எப்திடுரக஦ில் இத்துரந஦ில் 
கம௅த்஡ரட அ஡ிக ஬ிகி஡த்஡ில் ப஡ாடர்கிநது. 
 

பதம௅ந்த஡ாட்ட தகு஡ி஦ில் ஢ரடமுரநதடுத்஡ப்தடும் ஢ி஧ந்஡஧ குடும்தக் கட்டுப்தாடு 

1960 கபின் தின்ணர் த஬கம் பதற்ந உனகபா஬ி஦ சணத்ப஡ாரக ஥ற்றும் அதி஬ிம௅த்஡ி 
஬ி஬ா஡த்஡ிற்கு ஬ிரட஦ிறுக்கும் ஬ரக஦ில், இனங்ரக அ஧சாங்கம் சணத்ப஡ாரக 
஬பர்ச்சிர஦க் கட்டுப்தடுத்஡ குடும்தக் கட்டுப்தாட்டு முரநகரப அநிமுகப்தடுத்஡ி஦து. 
குடும்தக் கட்டுப்தாடுத் ஡ிட்டங்கள் குடும்தக் கட்டுப்தாடு சங்கம், குடும்தக் கட்டுப்தாடு 
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ஆ஬ார் 

 

த஠ி஦கம், குடும்த ஢னப் த஠ி஦கம், ஥க்கள்ப஡ாரகப் திரிவு உள்பிட்ட தல்த஬று 
முகார஥கள் மூனம் பச஦ல்தடுத்஡ப்தட்டண.  

1980கபின் திற்தகு஡ி஦ில், தன ஡ன்ணார்஬ ப஡ாண்டு ஢ிறு஬ணங்கல௃ம் குடும்தக் கட்டுப்தாடு 
மு஦ற்சிகபில் ஈடுதட்டண. தத்஡ாண்டுத் ஡ிட்டம் (1959-1968) ஥ற்றும் ஍ந்஡ாண்டுத் ஡ிட்டம் (1972-
1976) ஆகி஦ர஬ த஡சி஦ ஬பர்ச்சிர஦ ஋பி஡ாக்கு஬஡ற்கு ஥க்கள் ப஡ாரகக் கட்டுப்தாட்ரட 
஬னிம௃றுத்தும் முக்கி஦஥ாண பகாள்ரக மு஦ற்சிகபாகும். ஡ற்ததாது, ஬ாய்஬஫ி கம௅த்஡ரட 
஥ாத்஡ிர஧கள், ஊசி ஥ம௅ந்துகள், கம௅ப்ரத஦க சா஡ணங்கள் , ஆணுரநகள், பதண் கம௅த்஡ரட 
஥ற்றும் ஆண் கம௅த்஡ரட ஆகி஦ர஬ இனங்ரக஦ில் தி஧தன஥ாண குடும்தக் கட்டுப்தாடு 
முரநகபாகும் (Guy de Fontgalland.S, 2003).  

பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ில் பதண்கல௃க்கு ஋஡ி஧ாண ஬ன்முரநகள் 

பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ில் பதண்கல௃க்கு ஋஡ி஧ாண ஬ன்முரநகள் எம௅ த஧஬னாண 
தி஧ச்சிரண ஥ற்றும் மு஡ன்ர஥஦ாக தானிண அடிப்தரட஦ினாண ஬ன்முரந஦ால் 
உந்஡ப்தடுகிநது. தானிண அடிப்தரட஦ினாண ஬ன்முரந ஋ன்தது எம௅ ஢தர் ஥ற்பநாம௅ ஢தர் 
அல்னது ஌பேன்சி஦ால் ஬ன்முரந ஢ட஬டிக்ரககல௃க்கு உட்தடுத்஡ப்தடும் பச஦ல்கரபக் 
குநிக்கிநது. இது தகாட்தாட்டப஬ில் ஆண்கல௃க்கும் பதண்கல௃க்கும் பதாம௅ந்தும் 
஋ன்நாலும், உண்ர஥஦ில், ஆண்கபால் ஢டத்஡ப்தடும் ஬ன்முரநக்கு பதண்கள் அ஡ிகம் 
தா஡ிக்கப்தடுகின்நணர் (கு஠஧த்ண, 2007: 01). பதண்கல௃க்கு ஋஡ி஧ாண ஬ன்முரந ப஡ாடர்தாண 
஬ி஦ன்ணா தி஧கடணம் ஥ற்றும் ஊநுனும௃று இன் திரிவு 01 இன் தடி, பதண்கல௃க்கு ஋஡ி஧ாண 
஬ன்முரந஦ாணது, பதாது அல்னது ஡ணிப்தட்ட ஬ாழ்஬ில், அத்஡ரக஦ பச஦ல்கபின் 
அச்சுறுத்஡ல்கள், ஬ற்புறுத்஡ல் அல்னது ஡ன்ணிச்ரச஦ாண சு஡ந்஡ி஧த்ர஡ தநித்஡ல் உட்தட, 
அல்னது ஬ிரப஬ிக்கக்கூடி஦ தானிண அடிப்தரட஦ினாண ஋ந்஡ப஬ாம௅ பச஦ரனம௃ம் 
உள்படக்கி஦து.  

பதண்கள் பதம௅ம்தாலும் ஆண்கபிட஥ிம௅ந்து சிநி஦ ஆ஡஧ர஬ப் பதறு஬஡ால் ஬டீ்டுப் 
த஠ிகபில் கூடு஡ல் ச஬ால்கரப ஋஡ிர்பகாள்கின்நணர். பதண் கு஫ந்ர஡கள் ஡ங்கள் 
஡ாய்஥ார்கல௃க்கு உ஡஬ த஬ண்டும் ஋ன்று ஋஡ிர்தார்க்கப்தடுகிநது, அத஡ச஥஦ம் ஆண் 
கு஫ந்ர஡கள் இ஡ில் ஈடுதடு஬஡ில்ரன. இது, தகாம௅ம் கபப்த஠ிம௃டன் தசர்ந்து, 
பதண்கல௃க்கு தசார்வு ஥ற்றும் த஢ாய்க்கு ஬஫ி஬குக்கிநது. இரடம௄று ஬ிரப஬ிக்கும் 
஬ரக஦ில், கர்ப்தி஠ிப் பதண்கள் சின ச஥஦ங்கபில் முரந஦ாண தாதுகாப்பு இல்னா஥ல் 
஧சா஦ண உ஧ங்கரபப் த஦ன்தடுத்து஬஡ில் ஈடுதட்டுள்பணர், இது அ஬ர்கபின் 
ஆத஧ாக்கி஦த்ர஡ ஋஡ிர்஥ரந஦ாக தா஡ிக்கிநது. த஡ாட்டத் துரந஦ில் பதண்கல௃க்கு ஋஡ி஧ாண 
஬ன்முரநகள் மு஡ன்ர஥஦ாக உடல் ரீ஡ி஦ாண ஬ன்முரநகள், அடித்஡ல், ஡ாக்கு஡ல்கள், 
முடிர஦ இழுத்஡ல் ஥ற்றும் பதாம௅ள் ஡ாக்கு஡ல்கள், அத்துடன் தானி஦ல் ஬ன்முரந ததான்ந 
஬டி஬ங்கரப ஋டுக்கின்நண ஋ன்று ஆ஧ாய்ச்சி காட்டுகிநது.  

அ஡ிக ஋ரடம௃ள்ப இரனகள் அல்னது ஥஧ப்தால்கரப ஋டுத்துச் பசல்஬து ததான்ந உடல் 
உர஫ப்பு, கம௅ச்சிர஡வுகள், கம௅ப்ரத தி஧ச்சரணகள் ஥ற்றும் ஥ண஢னப் தி஧ச்சரணகள் 
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ஆ஬ார் 

 

உள்பிட்ட பதண் ப஡ா஫ினாபர்கபிரடத஦ உடல்஢னப் தி஧ச்சரணகல௃க்கு தங்கபிக்கிநது. 
பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ில் பதண்கபின் உரிர஥கள் ஥ற்றும் ஢ல்஬ாழ்ர஬ப் தாதுகாப்த஡ற்கு 
இந்஡ப் தி஧ச்சிரணகல௃க்குத் ஡ரீ்வு காண்தது ஥ிகவும் முக்கி஦஥ாணது. 

முடிவுர஧ 

இந்஡ ஆய்வு தல்த஬று ஬ரக஦ாண பதண்கபின் உரிர஥ ஥ீநல்கள் ஥ற்றும் த஡ாட்டப் 
பதண்கல௃க்கு ஋஡ி஧ாண தாகுதாடுகரப ப஬பிச்சம் ததாட்டுக் காட்டுகிநது. ஥ீநல்கள் 
சுகா஡ா஧ம், கல்஬ி, இணப்பதம௅க்க உரிர஥கள் ஥ற்றும் சி஬ில், அ஧சி஦ல் ஥ற்றும் 
பதாம௅பா஡ா஧ உரிர஥கள் முழு஬தும் த஧வுகின்நண. கல்஬ி ஥ற்றும் சுகா஡ா஧ம், ஢ீண்டகான 
஬றுர஥, சமூக ஢ட஥ாட்ட஥ின்ர஥, ததா஡ி஦ சட்டப் தாதுகாப்பு ஬஫ிமுரநகள், ப஡ா஫ிற்சங்க 
அ஧சி஦ல் ஥ற்றும் த஡ாட்டத் துரந஦ில் ஆ஠ா஡ிக்க கனாச்சா஧ ஬ிழு஥ி஦ங்கள் ஆகி஦ர஬ 
இந்஡ ஥ீநல்கரப தா஡ிக்கும் முக்கி஦ கா஧஠ிகபாகும். அ஧சாங்கம், ப஡ா஫ிற்சங்கங்கள் 
஥ற்றும் சி஬ில் சமூக அர஥ப்புக்கள் பதம௅ந்த஡ாட்டப் பதண்கல௃க்கு அ஡ிகா஧ம் அபித்஡ல் 
஥ற்றும் கல்஬ி கற்தது ஥ற்றும் இந்஡ப் தி஧ச்சிரணகரப ஬ிரணத்஡ிநணாகக் ரக஦ாள்஬து 
கட்டா஦஥ாகும். த஥லும், பதம௅ந்த஡ாட்டத் துரந஦ில் பதண்கபின் ஢ிரனர஦ 
உ஦ர்த்து஬஡ற்கு பதண்கபின் உரிர஥கரபப் புரிந்துபகாள்஬஡ிலும் ஆ஡஧஬பிப்த஡ிலும் 
ஆண்கரப ஈடுதடுத்து஬து இன்நி஦ர஥஦ா஡஡ாகும். 
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