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இந்த கட்டுரரயில் இருக்கின்ற கருத்துகள் குறித்து ஏததனும் எதிருகாலத்தில் சிக்கல் இருந்தால் அதற்கு கட்டுரரயாளதர ப ாறுப்பு 

ஆவார் 

 

சங்கத்தநிழ் இ஬க்கினங்க஭ில் தநிமரின் 

உணவுக் கு஫ிப்புகள் 
முனைவர் க.சி.குமரன்,  

இனைப்பேராசிாியர் தமிழ், பதாட்டக்கனல கல்லூாி மற்றும் ஆராய்ச்சி நினலயம்,  

தமிழ்நாடு பவளாண்னமப் ேல்கனலக்கழகம், போியகுளம், பதைி மாவட்டம் - 625604 

 

“உணவய஦ப் ஧டுயது ஥ி஬த்வதரடு ஥ீரப 

஥ீரும் ஥ி஬னும் புணரிரனரர் ஈண்டு 

உடம்பும் உனிரும் ஧டடத்திசி ர஦ரரப     --- குடபு஬யின஦ரர் 

 

஑ய௃ குறிப்ேிட்ட மக்கள் சமூகத்தின் அனசவியக்கங்கனள உைர அவர் தம் உைவுப் ேழக்க வழக்கங்கனளக் 

கூர்ந்து பநாக்க பவண்டும். உைவுப் ேழக்க வழக்கங்கள் ஑ய௃ சமூகம் வாழும் ேய௃வச்சூழ்நினல, 

வாழ்நிலத்தின் வினளபோய௃ள்கள், சமூகப் ேடிநினலகள், உற்ேத்திமுனற, போய௃ளாதாரநினல 

ஆகியவற்னறப் போய௃த்து அனமயும்.ந஦ித஦ின் அடிப்஧டடத்ரதடயகளுள் முதன்டநனர஦து உணவு. 

஧மங்கர஬ ந஦ிதன் யி஬ங்குகள் ர஧ர஬ கிடடத்த உணவுகட஭ உண்டு யரழ்ந்தரன்.஧ின்஧தப்஧டுத்தின 

உணவுகட஭ உண்டரன். உணயின் ஧ல்ரயறு சுடயகட஭யும் அ஫ிந்து தன் யிருப்஧த்துக்கு ஏற்஧ 

உணவுகட஭த் தனரரிக்கவும் கற்றுக்வகரண்டரன். 

நர஦ிடயின஬ர஭ர்கள் ந஦ித சமூக ஥ரகரிகத்டத உணவு உற்஧த்தினின் அடிப்஧டடனில் நதிப்பீடு 

வசய்கின்஫஦ர்.  உணவு உற்஧த்தி முட஫டன  

 ரயட்டட உணவுக் கர஬ம் 

 கரல்஥டட ய஭ர்ச்சிக் கர஬ம் 

 எ஭ின ரய஭ரண் முட஫க் கர஬ம் 

 ஧ண்஧ட்ட ரய஭ரண்டநக் கர஬ம் 

எ஦ யகுக்கின்஫஦ர். 

 

இந்தினரயின் வதரன்டநனர஦ ஹபப்஧ர ஥ரகரிக கர஬த்திலிருந்ரத உணவு ஧தப்஧டுத்தும் முட஫ 

ஆபம்஧ித்துயிட்டது என்கின்஫஦ர்.  ஹபப்஧ர அகமரய்யில் க஭ிநண் கருயிகளும் தர஦ினங்கட஭ அடபக்கும் 

கல்னந்திபங்களும் அம்நி ர஧ரன்஫ அடநப்புடடன கல்கருயியும் கிடடத்துள்஭஦.   இந்தக் கர஬த்தில் 

நரது஭ம்஧மம் யமக்கத்தில் யந்துயிட்டது.   இக்கர஬ நக்கள் ஆடந , நீன் ர஧ரன்஫யற்ட஫யும்கூட 

உண்டிருக்கின்஫஦ர். 

 

வதரல்கரப்஧ினம், ஧த்துப் ஧ரட்டு, எட்டுத் வதரடக எ஦ அடநயும் ஧மந்தநிழ் நூற்க஭ில் உணவு முட஫ ஧ற்஫ின 

஧ல்ரயறு கு஫ிப்புகள் , பு஬யர்க஭ரல் யருணட஦க஭ரகவும் , உயடநக஭ரகவும் ஧ரடல்க஭ில் 

கூ஫ப்஧ட்டுள்஭஦. கயிடத ர஧ரன்஫ இ஬க்கினப் ஧டடப்புக஭ில் உணவு முட஫ ர஧ரன்஫ கு஫ிப்புகள் 

முழுயதுநரக எதிர்஧ரர்க்க இன஬ரது. எ஦ினும் இ஬க்கினம் என்஧து சமூக யரழ்டய யியரிக்கும் 
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ஆவார் 

 

ர஧ரக்குடடனதரல், அதிலும் கு஫ிப்஧ரக , ஥ரகரிகம் யரய்ந்த ஧மங்கர஬த்து நக்க஭ின் யரழ் டயப் ஧மந்தநிழ்  

இ஬க்கினங்கள் ஧டம்஧ிடித்துக் கரட்டுயதரல், ஧மந்தநிழ் இ஬க்கினங்க஭ிலிருந்து அக்கர஬ நக்க஭ின் உணவு 

முட஫களும், ஧மக்கங்களும் வத஭ியரகத் வதரிகின்஫஦. 

 

வதரல்கரப்஧ினம் தரும் உணவுக் கு஫ிப்புகள்  

      தநிமின் நிகத் வதரன்டநனர஦ நூ஬ரகின வதரல்கரப்஧ினம் தநிமர்க஭ின்  சி஫ந்த நூ஬ரகும். ஒரு 

இ஬க்கண நூ஬ரக இருந்தர஧ரதிலும் அதில் ஧ல்ரயறு  அ஫ியினல், கட஬னினல் துட஫கள் ஧ற்஫ின 

கருத்துக்கள் இடம்வ஧ற்றுள்஭஦. அடய தநிமர்க஭ின் அ஫ிவுசரல் வ஧ருடநடனக் கரட்டுய஦. 

வதரல்கரப்஧ினத்தின் இ஬க்கண நூற்஧ரக்க஭ில் சி஬ , அக்கர஬த்திர஬ரன எண்யடக உணவுகள்஧மக்கத்தில் 

இருந்த஦ என்஧தற்குரின சரன்றுகட஭க் கூறுகின்஫஦.   வதரல்கரப்஧ினர் வ஧ரரு஭திகரபத்தில் நப஧ினலில் 

வதரமில்கட஭ப் ஧ற்஫ிக் கூறும்ர஧ரது அக்கர஬ உணவு யடகக஭ரக 

டயசிகன் வ஧றுரந யரணிக யரழ்க்டக   - 1578 – நப஧ினல் 

வநய் வதரி யடகனின் எண் யடக உணயின் 

வசய்தியும் யடபனரர் அப் ஧ர஬ர஦          - 1578 – நப஧ினல் 

    எ஦ யபகு, திட஦, வகரள், அயடப, வ஥ல், புல், மூங்கில் அரிசி, எள் ர஧ரன்஫ எட்டு யடக உணவு 

யடககட஭ யிட஭யிப்஧டதயும் யிற்஧ட஦ வசய்யது ஧ற்஫ியும் கு஫ிப்஧ிடுகின்஫ரர். 

 

஧த்துப் ஧ரட்டு, எட்டுத்வதரடகதரும் உணவுக் கு஫ிப்புகள் 

மண் வளத்தினை அடிப்ேனடயாகக் பகாண்டு, பசம்மண், கய௃மண், வண்டல் மண், பசம்போனற மண், 

மைல் ோங்காை மண் எை நிலம் இன்றுோகுேடுத்தப்ேட்டுள்ளது. இனவதவிர, களர்நிலம், 

உவர்நிலம்போன்றசாகுேடிக்குச்சிக்கலாைசீர்ேடுத்தபவண்டியநிலங்கல௃ம்உள்ளை. 

஑வ்பவாய௃மண்ைின்வளத்திற்பகற்ே,பவவ்பவறுேயிர்கல௃ம்வினளபோய௃ள்அடிப்ேனடயில்உைவுப்ேழக்கங்

கல௃ம்,அனதபயாட்டிபவவ்பவறுபதாழில்கல௃ம்இயல்ோய்அனமந்துவய௃கின்றை.  

 

 ேண்னடத்தமிழகம் நிலவியல் அடிப்ேனடயில் நாைிலமாகப்         ோகுேடுத்தப்ேட்டிய௃ந்தது. அவற்னறக் 

குறிஞ்சி, முல்னல, மய௃தம், பநய்தல் என்று வழங்கிைர். நாைிலத்திலும் நான்கு வனகப்ேட்ட சமுதாய 

அனமப்ன௄கள் பதான்றி வளர்ந்தை. அவற்றிற்பகற்ே அவர்கல௃னடயவாழ்க்னகமுனறகல௃ம், உைவு 

முனறகல௃ம் பவறுேட்டை.   

 

குறிஞ்சி நில மக்களின் உைவு முனற 

 குறிஞ்சி நில மக்கள் ேய௃வ மனழயில் தினைனயயும் ஐவை பநல்னலயயும்1 அவனர போன்ற ேய௃ப்ன௄ 

வனககனளயும் ேயிாிடுவர்2. சிற்சில இடங்களில்வானழனயயும்ேயிாிட்டைர்3.குறிஞ்சி நிலமக்கள் 

உயரமாை மரங்களின் மீது               ஏறித்பதபைடுப்ேர்4. குறிஞ்சி நில மக்கல௃க்குத் தினைபய முக்கிய 

உைவுப் போய௃ள். ேழாப்ேழம், வள்ளிக்கிழங்கு, கவனலக்கிழங்கு ஆகியைவும், பதனும் 

இயற்னகஉைவுகளாகும்5. ேன்றி, முயல்,மான் ஆகியவற்றின் இனறச்சினயயும்உைவாகக்பகாண்டைர்6. 
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ஆவார் 

 

முல்னல நில மக்களின் உைவு முனற 

முல்னல நிலத்தில் ஆடு, மாடு, எய௃னமகள் வளர்க்கப்பேற்றை. 

இதுபவமுதன்னமயாைபதாழிலாகப்போற்றப்பேற்றது. ோல், தயிர், பமார், பவண்பைய், 

பநய்ஆகியவற்னறஉற்ேத்திபசய்துவிற்றைர். முல்னல நில மக்கள் வரகு7, உழுந்து8, முதலிய ன௄ன்பசய்ப் 

ேயிர்கனளப்ேயிாிட்டைர். அவனரயும் ேயறும் வினளவித்தைர். ஆங்காங்பக         பநல்னலயும் ேயிர் 

பசய்தைர்9.முல்னல நில மக்கள் ோலுடன் கலந்த தினைச்பசாற்னறயும்10,அவனரப் ேய௃ப்ன௄டன் கலந்த 

வரகுச் பசாற்னறயும்                 உைவாகக்பகாண்டைர்11. ோல்ேடு போய௃ள்களாகிய தயிர், பமார், 

பவண்பைய், பநய் ஆகியனவ முல்னல நில மக்களின் உைவில் அதிகம் இடம்பேற்றிய௃ந்தை. 

இனறச்சிகலந்தஅாிசிச்பசாற்னறயும்முல்னலநிலமக்கள்உண்டைர்12. 
 

மய௃த நில மக்களின் உைவு முனற 

       மய௃த நில மக்களின் முதன்னமயாை பதாழில் உழவுத்பதாழிலாகும். பசந்பநல்லும் பவண்பைல்லும் 

வினளவித்தைர். கய௃ம்ன௄ம் வானழயும் ேயிர் பசய்தைர்13. உழவுக்கு எய௃துகனளயும் எய௃னமகனளயும் 

ேயன்ேய௃த்திைர்14. பநல் வினளந்த "மறு காலில்" உழுது ேயறு வனககனள வினளவித்தைர்15. 

       பசந்பநல்லாிசியும் பவண்பைல்லாிசியும் மய௃த நில மக்களின் முக்கிய உைவுப் போய௃ளாகும்16. 

கய௃ம்ேின் சாற்னற விய௃ம்ேிக் குடிப்ேர்17. மய௃த நில மக்கள் அாிசிபசாற்பறாடு பேட்னடக்பகாழிப் 

போாியனலயும் பசர்த்து உண்ேர்18. 
 

பநய்தல் நில மக்களின் உைவு முனற 

     பநய்தல் நில மக்கல௃க்கு மீன் ேிடிப்ேபத முதன்னமயாை பதாழில். அவர்கள் கடலில் பநடுந்தூரம் பசன்று 

வனல வீசி மீன் ேிடிப்ேர். பநய்தல் நில மக்கள் உப்ேளங்களில் உப்ன௄ வினளவிப்ேர்19. பநய்தல் நில மக்கள் 

மீன்கனளச் சனமத்து உைவாகக் பகாண்டைர்20. பநய்தல் நில மக்கல௃க்கு உைவுப்போய௃ள் வினளச்சல் 

குனறவு. அதைால் பநய்தல்   நில வினளபோய௃ள்களாகிய உப்னேயும் மீனையும் விற்றுத்தாைியங்கனளப் 

பேற்று உண்டைர். உழாது வினளவித்த பவள்ல௃ப்ேினை பவளியூர்கல௃க்குக் பகாண்டு விற்றுப் ேண்ட 

மாற்றாக நினற பநற்குவியனலப் பேற்றுப் ேடகுகளில் ஏற்றிக்பகாண்டுவய௃வர்21. கடற்கனரயில் வினளயும் 

பதன்னை, இளநீர், வானழக்கைிகள், ேனைத௃ங்கு, பசப்ேங்கிழங்கு ஆகியவற்னறயும் உைவாகக் 

பகாண்டைர் 22. 
 

விய௃ந்திைய௃க்கு வழங்கும் உைவு வனககள் 

    பவளாண்னமச் சமுதாயத்தில் விய௃ந்பதாம்ேல் ேண்ோடு போிதும்  போற்றுதற்குாியதாகும்.தங்கள் 

இல்லதிற்குவய௃கின்றவிய௃ந்திைர்கனளத்தங்களிடம்உள்ளபோய௃ள்களில்உயர்ந்தபோய௃ள்களால்அய௃த்திமகி

ழ்வித்தைர். 'இஃது இைிது' எைத்தைித்துஉண்ைானமயும், தைக்கு எைவாழானமயும் ேண்னடத் 

தமிழ்மக்களின் உயர்ந்தேண்ோடகும் 23. இரவுபநரமாயினும் விய௃ந்துவாின் இன்முகம் பகாண்டுவரபவற்று 

உவந்து உைவுேனடத்தைர் 24. 

     குறஞ்சி நில மக்கள் பதன், தினைமா, கிழங்குகள், பநய்யில் போறித்த நான், முயல், ேன்றி 

இவற்றின்இனறச்சிகள்பகாண்டுவிய௃ந்பதாம்ேிைர். உடும்ன௄, கடமான் இனறச்சினயயும்கள்னளயும், 
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இந்த கட்டுரரயில் இருக்கின்ற கருத்துகள் குறித்து ஏததனும் எதிருகாலத்தில் சிக்கல் இருந்தால் அதற்கு கட்டுரரயாளதர ப ாறுப்பு 

ஆவார் 

 

பநல்லாற்சனமத்தகள்னளயும்உண்ேித்தும், 

ேலாக்பகாட்னடமானவயும்ன௄ளியம்ேழத்னதயும்பமாய௃க்குஅளவாகக்கலந்தும்வந்தவிய௃ந்திைர்க்குக்பகாடுத்த

ைர்25.      

        முல்னல நில மக்கள் ோலும் தினைச்பசாறும்26, அவனரப்ேய௃ப்ன௄டன் வரகின் பசாறும்27, ோல்  கலந்த 

பசாறும்28, விய௃ந்தாகப்ேனடத்தைர். 

     மய௃த நில மக்கள்அாிசிச் பசாற்னறயும்29, நண்டுப் போாியனலயும் இட்டு பநற்பசாற்பறாடு பேட்னடக் 

பகாழிப்போாியனலேனடத்தும் 30 கய௃ம்ேின் சாற்னறக் பகாடுத்தும்31 விய௃ந்திைனரப் பேைிைர்.  

பநய்தல் நில மக்கள் ேலா, வானழப் ேழங்கல௃ம் த௃ங்கும் பகாடுத்து    விய௃ந்தினைப் போற்றிைர்32. 

ேழங்கள்னளயும் போாித்த குழல் மீனையும் பகாடுத்தும் விய௃ந்தினைப் பேணுவர்33. பநல்முனையில் மா 

கலக்கப்பேற்ற குற்றாத பகாழியலாிசிக் கூழ், ன௄ளிக்க னவக்கப்பேற்ற கள்,மீன் போாியல் ஆகியவற்னறயும் 

பகாடுத்துப்பேணுவர். 
  

பவளாண் சமுதாயத்திைர் தம் முயற்சியால் வாழும் வாழ்க்னகனய பமற்பகாண்டவர்கள். மக்கள் சமுதாயம் 

ேசியின்றி வாழ பவண்டும் என்று கய௃திைர். அவ்வாழ்க்னகக்கு மனழவளம் சிறந்து ஒங்கவும், பநல் முதலிய 

தாைிய மைிகள் வயலில் ேலவாக வினளயவும், கால்நனட சிறந்து ோல்வளம் பேய௃கவும், விய௃ம்ேிைர். 

ேண்னட நாளில் உைவும் உனடயும் உனறயுல௃ம் நிலவழி அனமந்த பதாழில் சார்ந்த நினலயாக இய௃ந்தை. 

 நாைிலத்து மக்கல௃ம் நில நீர் வளத்திற்கும் இயற்னகச் சூழலுக்கும் ஏற்ற பதாழினலபய பமற்பகாண்டைர். 

அவர்களது வாழ்க்னக முனறயும் உைவு முனறயும் இயற்னகபயாடு இரண்டறக் கலந்ததாக 

அனமந்துவந்துள்ளது. அவ்வந்நிலத்து வினளகின்ற உைவுப் போய௃பள அம்மக்களின் முதன்னமயாை 

உைவுப் போய௃ளாக இய௃ந்து வந்துள்ளது. ன௄லால் உைவும் மது வனககல௃ம் உைவில் இயல்ோக இடம் 

பேற்றிய௃ந்தை. 
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