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 ண஡பநத்தடப் ஢ாடிக்கும் கா஥ஞிகள் 
ப௃த஡பர் வீ.உடதகுணார் 

ககௌ஥ப பிாிவுத஥தாநர் 

டணிழ்த்துத஦ 

அ஦ிஜர் அண்ஞா அ஥சு கத஧க்கல்லூாி 

ஆத்தூர்-636121. 

ப௃ன்னுத஥ 

 ண஡பந  ஢ாடிப்பு ஋ன்஢து ஢஧ பனிகநில் ஌ற்஢டுகி஦து. உ஝ல் ஠஧க்குத஦வப ண஡஠஧த்தடக் 

ககடுக்கக்கூடிதடாக இருக்க஧ாம். வீட்டுச் சூழ்஠ித஧, ஢ள்நி, வகாபில், ஠ீடி ணன்஦ம், கடானில் ஠ித஧தண 

஋ன்று இப்஢டி ணிகப் ஢஧பற்த஦ ஠ாம் ஋டுத்துக் கூ஦஧ாம். ஆ஡ால், ண஡஠஧ணா஡து உ஝லிதல், க஢ாருநிதல், 

சப௄கபிதல், சணதம், அ஦ிபிதல் ப௃ட஧ா஡ ஢஧ துத஦கவநாடு க஠ருங்கிதத் கடா஝ர்பு஝தடாகும். 

 ண஡டின் ஠஧ம் குத஦பெம்வ஢ாது ண஡ிடனுக்குப் ஢஧பிடணா஡ ஠ித஧குத஧வுகள் ஌ற்஢டுகின்஦஡. 

இட஡ால், ண஡஠஧ ஢ாடிப்பு ஌ற்஢டுகி஦து. வணலும், ண஡஠஧க்குத஦பின் அநபிற்வகற்஢ ண஡வ஠ாய்கள் 

உண்஝ாகின்஦஡.  

 ண஡ிட஡ாக ஢ி஦ந்ட அத஡பருக்கும் ண஡பநம் ஢ாடிப்பு இதல்஢ாகவப இருக்கும். இம் ண஡பந  

஢ாடிப்பு கடா஝ர்ந்து ஠ிகழும்வ஢ாது  ண஡வ஠ாதாக ணா஦ிபிடுகி஦து.  

ண஡பநத்தடப் ஢ாடிக்கும் கா஥ஞிகள் 

ண஡பநத்தடப் ஢ாடிக்கும் கா஥ஞிகதந இ஥ண்டு பதககநாக பதகப்஢டுத்ட஧ாம் 

1. ஢ண்஢ாட்டு கா஥ஞிகள் 

2. பாழ்பிதல் கா஥ஞிகள் 

஢ண்஢ாட்டு கா஥ஞிகள் 

1. உ஝஧தணப்பு 

2. ஢ா஥ம்஢ாிதம் 

3. குடும்஢ச் சூழ்஠ித஧ 

4. சப௄க க஧ாச்சா஥ம் 

5. க஢ாருநாடா஥ ஠ித஧கள் 

6. ஢ண்஢ிதல் கடாகுப்பு 

7. ண஡பநர்ச்சி 

 வ஢ான்஦பற்஦ில் குத஦஢ாடுகள் உண்஝ாகும் வ஢ாதுடான் ண஡பநம் ஢ாடிப்பு ஌ற்஢டுகி஦து1. 

 ‘ஒவ஥ வ஠஥த்டில் ஌த஡தபற்த஦ பிட்டு ஒரு க஢ாருதந ணாத்டி஥ம் கப஡ிப்஢தடப் ஢஧ கா஥ஞிகள் 

஠ிர்ஞதிக்கின்஦஡. இபற்த஦ இ஥ண்டு ஢ிாிவுகல௃க்குள் அ஝க்க஧ாம். ஒன்று கப஡ிக்கப்஢டும் க஢ாருள்கள் 

அல்஧து சம்஢பங்கள் கடா஝ர்஢ா஡ பு஦பதக்கா஥ஞிகள், ணற்த஦தது கப஡ிப்஢பர் கடா஝ர்஢ா஡ 

அகபதக்கா஥ஞிகள்’.2 

 வணற்கூ஦ித கா஥ஞங்கள் ட஡ித்து அல்஧து இதஞந்து கசதல்஢டும்வ஢ாது ஢ல்வபறு ஢ி஥ச்சித஡கள் 

வடான்றுகின்஦஡. அப்஢ி஥ச்சித஡கதந ண஡ிடன் டீர்க்க அல்஧து சணாநிக்க ப௃தலும்வ஢ாது சி஧ சணதம் 
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வடால்பிதத஝த வ஠ாிடுகி஦து. இத்டதகத வடால்பிகதந ஌ற்றுக்ககாள்ல௃ம் ண஡ப்஢க்குபம் 

ஒருபருக்ககாருபர் வபறு஢ட்டு அதணகி஦து. பாழ்க்தகதில் க஢ாித அடிர்ச்சிதா஡ சம்஢பம் கூ஝ சி஧த஥ 

அவ்பநபாகப் ஢ாடிப்஢டில்த஧. ஆ஡ால் சிறு ஌ணாற்஦ம்  அல்஧து அடிர்ச்சி சி஧த஥ ணிகவும் ஢ாடிக்கி஦து. 

஋஡வப, ஒவ்கபாருபருத஝த ண஡ உறுடிததப் க஢ாறுத்தும் அப஥து ண஡஠஧ம் அதணகி஦து. 

உ஝஧தணப்பு (Constitution) 

 உ஝஧தணப்஢ிற்கும் குஞபிதல்஢ிற்கும் உள்ந கடா஝ர்பு ஢ற்஦ிப் ஢னந்டணிழ் சித்ட இ஧க்கிதங்கநிலும் 

கிவ஥க்க வ஥ாணா஡ித நூல்கநிலும் காஞ஧ாம். வடத஥தர், அகத்டிதர், ஹிப்வ஢ாகிவ஥ட்஝ஸ், கா஧ன் 

வ஢ான்வ஦ார் கு஦ிப்஢ிட்஝ உ஝஧தணப்த஢ப் க஢ாறுத்து ண஡ிட஡ின் குஞ இதல்புகள் ணாறு஢ட்டு 

இருப்஢தடபெம் அடற்வகற்஢ உ஝ல், ண஡வ஠ாய்கள் வடான்றுகின்஦஡ ஋ன்஢தடபெம் ணிக பிநக்கணாக 

கூ஦ிபெள்நார். 

 ‘‘உஞபில் அடிக ஠ாட்஝ம் ககாண்டு இருப்஢பர்கள் உஞர்ச்சி சார்ந்ட ண஡பந ஢ாடிப்புக்கு 

ஆநாகின்஦஡ர்”3. 

 குஞ஠஧ன் உ஝஧தணப்புக்வகற்஦ பதகதில் அதணந்டவ஢ாடிலும் ஠ாடு, க஧ாசா஥ம், உஞவுப் ஢னக்கம், 

஢ருபகா஧ம் ப௃டலித கா஥ஞங்கநி஡ால் ணாறு஢ாடு ஌ற்஢஝ பாய்ப்புண்டு. 

஢ா஥ம்஢ாிதம் (Genetics) 

 உ஝லின் அதணப்த஢பெம் குஞாடிசதங்கதநபெம் ஠ிர்ஞதம் கசய்ப஡ ஢ா஥ம்஢ாிதப் ஢ண்பு அ஧குகள் 

ஆகும்.  ஒரு ண஡ிடன் சுற்றுப்பு஦ச் சூழ்஠ித஧கவநாடு இதஞந்தும், ணாறு஢ட்டும் அதப கசதல்஢டுகின்஦஡. 

டற்வ஢ாது ண஡ிட பநர்ச்சிதின் அடிப்஢த஝ பிஞ்ஜா஡ணாகப் ஢ா஥ம்஢ாிதம் ஌ற்றுக்ககாள்நப்஢ட்டுள்நது. 

குடும்஢ச் சூழ்஠ித஧ 

 ஒவ்கபாரு ண஡ிட஡ின் ஢ண்஢ிதல் கடாகுப்பு ப௃டிர்ச்சிக்கு அடிப்஢த஝தாக அதணபது குடும்஢ச் 

சூழ்஠ித஧வத ஆகும். அன்஦ா஝ பாழ்பில் ஌ற்஢டும் சிக்கல்கதநத் டீர்ப்஢டில் குடும்஢த்டில் உள்ந 

அத஡பரும் ஒருபருக்கு ஒருபர் உடபி புாிகின்஦஡ர். ஋஡வப குத஦தற்஦ குடும்஢ அதணப்பும் சூழ்஠ித஧பெம் 

அக்குடும்஢த்டி஡஥து ண஡஠஧ம் சீ஥ாக இதங்கப் க஢ாிதும் உடவுகின்஦஡. 

 ஆ஥ம்஢கா஧த்டில் குனந்தடக்குச் சக஧ப௃ம் டாய்டான். ஢ி஦குடான் டந்தட, சவகாட஥, சவகாடாிகள், 

஢ள்நித் வடானர்கள், உற்஦ார் உ஦பி஡ர் ப௃டலிவதார் குனந்தடதின் பாழ்பில் சம்஢ந்டப்஢டுகின்஦஡ர். ஋஡வப 

டாதின் ணவ஡ா஢ாபத்தடப் க஢ாருத்வட குனந்தடதின் ணவ஡ா஢ாபம் அதணகி஦து. ஆகவப குனந்தடதத 

பநர்ப்஢டில் அ஦ிந்வடா, அ஦ிதாணவ஧ா அத்டாய் கசய்பெம் டபறுகள் ஢ின்஡ாநில் குனந்தடதின் 

ண஡பநத்தடப் ஢ாடிக்கின்஦஡. 

 குனந்தடதின் ண஡பநர்ச்சிக்குப் க஢ாிதும் உடவுபது டாதன்பும் அபள் காட்டும் ஢ாிவும்டான். 

இவ்பன்த஢பெம் ஢ாிதபபெம் குனந்தட ஋க்கா஥ஞத்டி஧ாபது இனக்க வ஠ாிட்஝ால் அது குனந்தடதின் உ஝ல் 

பநர்ச்சிததபெம் ண஡஠஧த்தடபெம் ஒருங்வக ஢ாடிக்கி஦து. டாததப் ஢ிாிந்வடா அல்஧து டாதற்஦ ஠ித஧திவ஧ா 

குனந்தட ப௃டல் ப௄ன்று பரு஝ங்கள் இருந்டால் ஢ின்஡ாநில் ஢஧பதக ண஡ வ஠ாய்கல௃க்கு ஆநாகும் அ஢ாதம் 

஠ிச்சதம் ஌ற்஢டும். அடிகா஥ ண஡ப்஢ான்தண, சுத஠஧ம் வ஢஥ாதச ஠ி஥ாகாிக்கும் டன்தண சீற்஦ம் வ஢ான்஦ 

குஞக்வகடுகதநக் ககாண்஝ டாதி஝ம் பநரும் குனந்தட அடிக கசல்஧ம் அல்஧து கடுதணதா஡ டண்஝த஡ 

ககாடுக்கும் டாபெம் ஒருதகதில் குனந்தடதின் ண஡பநத்தடக் ககடுப்஢டில் ப௃க்கித கா஥ஞணாக அதணகி஦ாள்.  
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 “க஢ற்வ஦ார் கசய்பெம் டபறுகள், அநவுக்கடிகணா஡ கட்டுப்஢ாடு குனந்தடதின் டி஦தணக்கு ணீ஦ித 

஋டிர்஢ார்ப்புகள், ஒழுக்க ப௃த஦கதநக் கற்றுத் டருபடில் ஌ற்஢டும் ப௃஥ண்஢ாடுகள், க஢ற்வ஦ாாின் ஒழுக்கக் 

குத஦கள் ப௃டலித஡ குனந்தடதின் ஢ண்஢ிதல் கடாகுப்பு பநர்ச்சிததப் ஢ாடிக்கும்.”4 வணலும் சண்த஝தில் 

ஈடு஢டும் குடும்஢ம், அடிக்கடி இ஝ம் க஢தர்படால் ஌ற்஢டும் கணானி, க஧ாசா஥, ஢னக்க பனக்கக் குனப்஢ங்கள் 

ப௃டலித஡வும் குனந்தடதின் ண஡பநம் கக஝த் தூண்டுவகா஧ாக அதணகின்஦஡. 

 

சப௄கக் க஧ாசா஥ப் க஢ாருநாடா஥ ஠ித஧ 

 ண஡பந ஢ாடிப்பு உண்஝ாபடற்குாித கா஥ஞங்கநில் ஋ன்றும் டீர்வு காஞ இத஧ாட கா஥ஞணாகச் 

சப௄கப் க஢ாருநாடா஥ ஌ற்஦த்டாழ்வுகள் இன்றும் ஠ித஧ க஢ற்஦ிருக்கின்஦஡. பறுதணதின் வகா஥ப் ஢ிடிதில் 

சிக்கி டபித்து ண஡பந ஢ாடிப்பு அ஢ாதம் பசடி ஢த஝த்டபர்கதநக் காட்டிலும் அடிகம் ஋ன்஢து ஢஧ 

ஆ஥ாய்ச்சிகநின் பாதி஧ாக ஠ிரு஢ஞம் ஆகிதிருக்கி஦து. ண஡பந ஢ாடிப்஢ால் ணருத்துபணத஡கநில் 

வசர்க்கப்஢ட்டுச் சிகிச்தச க஢றும் வ஠ாதாநிகநில் க஢ரும்஢ா஧ாவ஡ார் க஢ாருநாடா஥க் கஷ்஝ங்கள் 

உள்நபர்கவந. இது கருடிவத ஠க஥த்டில் பசடி ஢த஝த்டபர்கநின் ணத்டிதில் இருக்கும் குடிதசபாழ் 

ணக்கநி஝ம் ண஡பந ஢ாடிப்஢ின் கா஥ஞணாக ண஡வ஠ாய் அடிகணாகக் காஞப்஢டுகி஦து ஋ன்று 

ஆ஥ாய்ச்சிதாநர்கள் கூறுகி஦ார்கள். 

 ஋டுத்துக்காட்஝ாகத் கடானில்துத஦தில் டக்க ஢திற்சிபெம் டி஦தணபெம் அற்஦ கடானி஧ாநர்கல௃க்கு 

அநிக்கப்஢டும் ஊடிதம் ணற்஦பர்கதநக் காட்டிலும் குத஦பாக இருப்஢டால் அபர் குடும்஢த்தடச் சாிப஥ 

஠஝த்டச் சி஥ணப்஢டுகி஦ார். இத்டதகத சூழ்஠ித஧தில் ஢ிள்தநகநின் ஢டிப்பு, ணருத்துப கச஧வு, டிருணஞம் 

வ஢ான்஦ சி஧ கா஥ஞங்கநால் அபர் க஝ன் பாங்க வ஠ாிடுகி஦து. இந்஠ித஧தில் ஋டிர்஢ா஥ாபிடணாக உ஝ல் 

வ஠ாய்பாய்ப்஢டின் அபர் வபத஧க்கும் சாிப஥ச் கசல்஧ இத஧ாணல் வ஢ாய்பிடுகி஦து. ஋஡வப அப஥து 

பருபாபெம் குத஦கி஦து. இந்஠ித஧தில் டிடிக஥஡ ஋டிர்஢ா஥ாட கச஧வு ஌ற்஢ட்஝ால் அதட அப஥ால் சணாநிக்க 

ப௃டிபடில்த஧. இட஡ால், அபருக்கு ண஡ப்஢ா஥ம் ஌ற்஢ட்டுப் ஢தம், ஢டற்஦ம் ப௃டலித஡ உருபாகி, சுதணடிப்பு 

இனந்து ண஡ச்வசார்வுற்று, ஋ப்வ஢ாதும் ஋ாிந்து பிழும் ஠ித஧தத அத஝கி஦ார். குடும்஢த்டிலும் சப௄கத்டிலும் 

அப஥து ணடிப்பு குத஦ந்து, ஢ாதுகாப்஢ற்஦ உஞர்வு ககாள்கி஦ார். வணலும் குடும்஢ பாழ்க்தகதில் கபறுப்பு 

வடான்஦ி க஢ாருநாடா஥ப் ஢ல௃தபத் டாங்க இத஧ாணல் இறுடிதில்  ண஡பந ஢ாடிப்புக்கு ஆநாகி஦ார்கள். 

இச்சூனலிலிருந்து பிடு஢஝ச் சி஧ வ஠஥ங்கநில் டற்ககாத஧ ப௃தற்சிகநில்கூ஝ ஈடு஢டுகி஦ார். 

  

 ‘க஢ாருநாடாக் கா஥ஞங்கள் டபி஥ அநவுக்கடிகணா஡ வபத஧ப் ஢ல௃, டி஦தணக்கு ணீ஦ித வபத஧, 

டிருப்டிதற்஦ வபத஧, வண஧டிகாாிதின் அச்சுறுத்டல், ஢டபி ஠ீக்கம் வ஢ான்஦ ஢ல்வபறு கா஥ஞங்கல௃ம் 

ண஡பநத்தடப் ஢ாடிக்கின்஦஡’.5 

  

ப௃டிர் ண஡வ஠ாய்கள் க஢ாதுபாகச் சப௄கக் க஧ாசா஥ப் க஢ாருநாடா஥த்டில் ணிகத் டாழ்ந்ட ஠ித஧தில் உள்ந 

குடும்஢ங்கநிவ஧வத அடிகம் காஞப்஢டுகின்஦஡  ஋஡ ஒரு சா஥ாரும், ண஡வ஠ாய் கா஥ஞணாகவப சப௄கப் 

க஢ாருநாடா஥த் டாழ்வு ஌ற்஢டுகி஦து ஋ன்று ணற்க஦ாரு சா஥ாரும் கூறுகின்஦஡ர். வணலும் ண஡ச்சாட்சி அற்஦ 

க஢ற்வ஦ாாின் ஢ிள்தநகள் ஢ிற்கா஧த்டில் சப௄க பிவ஥ாடிச் கசதல்கநில் ஈடு஢டுகின்஦஡ர் ஋ன்றும் 
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சித஦ச்சாத஧கநில் உள்ந குற்஦பாநிகநில் 90 சடவீம் வ஢ர் இத்டதகதபர்கவந ஋ன்றும் 

கண்டு஢ிடிக்கப்஢ட்டுள்நது. அடிக ஠஢ர்கள் உள்ந பசடிதற்஦ குடும்஢ங்கள், அந்ட஥ங்கம் இல்஧ாட பானக்தக 

ப௃த஦கள் வ஢ான்஦தபகல௃ம் ண஡வ஠ாக்கு ப௃க்கித கா஥ஞங்கநாக அதணகின்஦஡. 

 

஢ண்஢ிதல் கடாகுப்பு பநர்ச்சி 

 ஠஡வுண஡ம் கபநிப்஢த஝தாக உஞரும் பு஦ண஡ப்஢குடிகதநக் ககாண்டுள்நது. தடார்த்ட 

஠ித஧ததக் கு஦ிக்கி஦து. ண஡ிட஡ின் ஢ண்஢ிதல் கடாகுப்பு இம் ண஡த்டின் ப௄஧ம் கபநிப்஢டுகி஦து. 

சுற்றுப்பு஦ச் சூழ்஠ித஧கநின் டன்தணதத அ஦ிபடிலும் ஋ண்ஞங்கள், உஞர்ச்சிகள், கசதல்கள் 

ப௃டலிதபற்த஦ ஒழுங்கு஢டுத்டிப் ஢ி஥ச்சித஡கல௃க்குத் டீர்வு காண்஢டிலும் ஢ண்஢ிதல் கடாகுப்பு 

஢ாடிக்கப்஢஝ாணல் காப்஢டிலும் கப஡ம் கசலுத்துபது ஠஡வுண஡ணாகும். கண்வஞாட்஝ம், ஠ித஡பாற்஦ல், ஒரு 

காாிதத்டிலுள்ந ஠ன்தண, டீதணகதந ஆ஥ாய்ந்ட஦ிடல், அனு஢பங்கநிலிருந்து ஢டிப்஢ித஡ க஢றுடல் வ஢ான்஦ 

஢ல்வபறு கசதல்கதந ஠஡வுண஡ம் கசதல்஢டுகி஦து.  இது அக உ஧கிற்கும், பு஦ உ஧கிற்கும் ஢ா஧ணாக 

பிநங்கி பாழ்பின் ஢ல்வபறு ஠ித஧கதநபெம் கசம்தணப்஢டுத்துகி஦து. உண்தண ஠ித஧க்வகற்஢ ண஡ிடன் 

இதங்கவும் சுற்றுப்பு஦ச் சூழ்஠ித஧கவநாடு இதஞந்து வ஢ாகவும் இன்஢த்தடவத கு஦ிக்வகாநாகக் ககாண்஝ 

஠஡பிலிண஡த்டிற்கும் ஠ீடிததவத கு஦ிக்வகாநாகக் ககாண்஝  வண஠ித஧ ண஡த்டிற்கு இத஝஠ித஧திலிருந்து 

஠஡வுண஡ம் கசதல்஢டுகி஦து. ஢தம்-஢டற்஦ம், ப௄ர்க்கத்ட஡ம், ஢தகதண உஞர்வு, பன்ணம், ஌ணாற்஦ங்கள் 

ப௃டலிதபற்த஦க் கட்டுப்஢டுத்டப் ஢ண்஢ிதல் கடாகுப்பு இம் ண஡க்கபசங்கதந உருபாக்குகி஦து. 

 க஢ாதுபாகப் ஢ி஥ச்சித஡கள் டத஧தூக்கும்வ஢ாது அபற்த஦ச் சணாநிக்கப் ஢ாதுகாப்புக் கபசங்கதந 

அத஡பருவண ணிடணா஡ அநபில் தகதால௃கின்஦஡ர். ஆ஡ால் இந்ட அக ணற்றும் பு஦ அ஢ாதங்கள் 

கட்டுக்க஝ங்காணல் அடிகாித்டால் ஢ாதுகாப்புக் கபசங்கள் ஢த஡நிப்஢டில்த஧. ண஡ப் ஢தப்஢டற்஦ங்கள் 

கபநிப்஢த஝தாகத் கடாிபது஝ன் உ஝லும், ஢ண்஢ிதல் கடாகுப்பும் ஢ாடிக்கப்஢டுகின்஦஡. சி஧ருக்கு இநம் 

பதடில் சப௄கக் வகாட்஢ாடுகல௃க்குப் பு஦ம்஢ா஡ டீத ஋ண்ஞங்கள் ண஡டில் ஋ழும் அவ்கபண்ஞங்கதந 

கபநிப்஢டுத்டி஡ாலும் கசதலில் காட்டி஡ாலும் அபர்கதநப் க஢ற்வ஦ாரும் சப௄கப௃ம் டண்டிக்கும் ஠ித஧ 

இருப்஢டால் ண஡டில் ஢தம் ஢டற்஦஠ித஧ உண்஝ாகி஦து. இந்஠ித஧திலிருந்து ணீந இவ்கபண்ஞங்கள் 

ஆழ்ண஡டில் டன்தணத஦ிதாணவ஧வத அ஝க்கிதபக்கப்஢டுகின்஦஡. இவ்பிட அ஝க்குடவ஧ ண஡ப்஢ாதுகாப்புக் 

கபசங்கநில் ப௃டன்தணதா஡து. 

 இத்டகு அ஝க்கி தபக்கப்஢ட்஝ ஋ண்ஞங்கல௃ம் உஞர்ச்சிகல௃ம் ஢ின்஡ாநில் டீ஥ாச் சிக்கல்கநில் 

டபிக்கும்வ஢ாது ஠஡வுண஡ம் பலிதண இனந்டிருந்டால் அதட ணீ஦ி, கபநிப்஢ட்டு ண஡தடப் ஢ாடிக்கின்஦஡. 

இந்஠ித஧தில் ண஡ம் டன்த஡ப் ஢ாதுகாத்துக் ககாள்ல௃ப௃கத்டால் ஠஡வுண஡ம் ஢ின்஡த஝வு, கடா஝ர்பு 

அறுப்பு, ஋டிர்பிதநவு அதணப்பு, ஢ி஦ர்வணல் சுணத்துடல், க஢தர்ச்சி, க஠ாண்டிச் சாக்கு, இனப்பீடு, ணாற்று, 

உஞர்ச்சி வணம்஢ாடு ப௃டலித இ஥ண்஝ாம் ட஥ணா஡ ஢ாதுகாப்புக் கபசங்கதநக் தகதால௃கி஦து. 

 ஢ண்஢ிதல் கடாகுப்஢ின் ஒரு ஢குடி ண஡த் துன்஢த்டிற்குக் கா஥ஞணா஡ால் அப்஢குடிததப் ஢ிாித்து 

ண஡டிற்கும் அப்஢குடிக்கும் கடா஝ர்஢ில்஧ாணல் கசய்கி஦து. இட஡ால் துன்஢ம் டரும் ஢குடி பு஦ ண஡க் 

கட்டுப்஢ாட்டிலிருந்து பி஧கி ட஡ித்து இதங்குகி஦து. தூக்கத்டில் ஠஝த்டல், டன்த஡த஦ிதாணல் ஋ழுதுடல், 

஠ித஡பினப்பு பாழ்க்தக ப௃டலித஡ வணற்கூ஦ித கடா஝ர்஢ி஡ால்  ஌ற்஢டுகி஦து. 
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பாழ்பிதல் கா஥ஞிகள் 

1. வபத஧தினப்பு அல்஧து வபத஧தின்தண 

2. க஢ாருநாடா஥ச் சிக்கல்கள் 

3. வ஠ாய்பாய்ப்஢஝ல் 

4. உஞபின்தண 

5. இ஝ம்க஢தர்டல் 

6. உ஦பி஡ர் அல்஧து ஠ண்஢ர்கள் காதணத஝டல் 

7. உதி஥ா஢த்து (உதிருக்கு அச்சுறுத்டல் ஌ற்஢஝ல்) 

8. உ஦பி஡ர் அல்஧து ஠ண்஢ர்கள் இ஦த்டல் 

9. உ஝தணகதந இனத்டல் 

10. சித்டி஥பதடக்கு உட்஢டுத்டப்஢஝ல் 

11. ஢ாலிதல் பன்ப௃த஦ 

12. ணதுப்஢னக்கம் 

13. பிபசாதம் 

 

வபத஧தினப்பு அல்஧து வபத஧தின்தண 

 வபத஧தினப்பும் இ஝ம்க஢தர்வும் ஒன்றுக்ககான்று கடா஝ர்புத஝தடாய் க஢ரும்஢ாலும் சி஧ 

சந்டர்஢ங்கநில் க஢ாருநாடா஥த் டத஝, ணின்சா஥த் டத஝, ப௄஧ப்க஢ாருட்கல௃க்கா஡ டட்டுப்஢ாடு வ஢ான்஦ 

கா஥ஞங்கநாலும் கடானி஧டி஢ர்கள் ஢தம், ஢ாதுகாப்஢ின்தண கா஥ஞணாகத் டணது கடானில் ஠ிறுப஡ங்கதந 

ப௄டிபி஝ வ஠ாிடுபடாலும் உற்஢த்டிப் க஢ாருட்கநின் பிற்஢த஡தில் ஌ற்஢டும் வீழ்ச்சி, ஠ட்஝ம் கா஥ஞணாகவும் 

அல்஧து அபற்த஦ச் சந்தடப்஢டுத்துபடில் ஌ற்஢டும் ஠த஝ப௃த஦ச் சிக்கல்கள் கா஥ஞணாகவும் கடானில் 

஠ிறுப஡ங்கள் ப௄஝ப்஢டுபட஡ால் சி஧ாில் வ஠஥டிதாகவும் ஢஧ாில் ணத஦ப௃கணாகவும் ண஡பநத்தடப் 

஢ாடிக்கின்஦து. 

 வபத஧தினப்புக்குள்நா஡பாின் ண஡஠ித஧பெம் இடில் ப௃க்கிதணா஡து. வபத஧தினப்஢ின் 

பிதநபி஡ால் ஒருபர் டாம் அதுபத஥ அனு஢பித்து பந்ட பசடிகதநக் குத஦க்க அல்஧து இனக்க 

வ஠ாிடுகி஦து. டணதும் டம்தணச் சார்ந்டபர்கநதும் வடதபகதநப் பூர்த்டி கசய்த இத஧ாணல் வ஢ாகி஦து. 

குடும்஢த்டிலும் சப௄கத்டிலும் டாம் ஒரு “ணடிப்பு குத஦ந்ட” ஠ித஧க்குத் டள்நப்஢ட்டுபிட்஝ உஞர்வும் சி஧ருக்கு 

஌ற்஢ட்டுபிடுகி஦து. 

 இபற்஦ில் சி஧ர் ணது ணற்றும் வ஢ாதடப் க஢ாருட்கதந ஠ா஝வும் கா஥ஞணாகி சி஧ சந்டர்ப்஢ங்கநில் 

குடும்஢த்டில் பருணா஡த்துக்குக் கா஥ஞணா஡பர் உதிாினப்஢டால் அபாின் ப௃ழுக் குடும்஢ப௃வண கடிதற்றுப் 

வ஢ாய்பி஝ வ஠ாிடுகி஦து. 

வபத஧தின்தண 

 வபத஧தினப்புகல௃ம் வபத஧தின்தணபெம் ஢஧ாின் க஠ருக்கீடுகதநத் வடாற்றுபித்துள்ந அவடா 

வபதநதில் ஢டித்ட, ஢டிக்காட இதநஜர்கள் புடிடாக வபத஧பாய்ப்த஢ப் க஢஦ப௃டிதாட வபடத஡தில் 

பி஥க்கடிதத஝ந்ட஡ர். ஒரு சி஧ர் ணது, வ஢ாதடப் க஢ாருட்கதந ஠ாடுபடிலும் கநவு ப௃டலித சப௄க பிவ஥ாட 

கசதல்கநின் ஈடு஢஝ கா஥ஞணாகி஦து. 
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வபத஧தினப்பு, வபத஧தின்தண கா஥ஞணாக, 

 உ஦வுகநில் பிாிசல், ஢ி஥ச்சித஡கள் ஌ற்஢டுகின்஦஡. 

 ணது, வ஢ாதட அடிகாிக்கி஦து 

 கநவு ணற்றும் சப௄க பிவ஥ாடச் கசதல்கள் அடிகாிக்கின்஦஡. 

 கணய்ப்஢ாடு ணற்றும் உந வ஠ாய்கள் ஌ற்஢஝ பனிபகுக்கின்஦஡. 

஠ிபா஥ஞம் 

1. வபத஧பாய்ப்பு கித஝த்டல் 

2. ஆ஢த்டா஡ சூனலில் வபத஧ கசய்஢ர்கல௃க்குக் கூடுடல் ஢த஝ப்பு பனங்குடல் 

3. ஢ாதுகாப்புஞர்தப ஌ற்஢டுத்துடல் 

4. ஆட஥வு பனங்குடல் 

5. ணருத்துப உடபி பனங்குடல் 

வ஢ான்஦ கசதல்஢ாடுகள் ண஡பந ஢ாடிப்த஢க் குத஦க்கும் பனிப௃த஦கள் ஆகும். 

பிபசாதம் 

 இதற்தகச் சீற்஦ங்கநின் கா஥ஞணாக பிதந஠ி஧ங்கள் ஢சுதணதா஡ ஢திர்கள், பிபசாத 

உ஢க஥ஞங்கள் வ஢ான்஦தப வசடம் அத஝ந்ட஡. உாித கா஧ங்கநில் ஢திர்ச் கசய்தகததத் கடா஝ங்கவபா  

அன்஦ி அறுபத஝ கசய்தவபா ப௃டிதாட ஠ித஧கல௃ம் ஌ற்஢ட்஝஡. பிபசாதிகள் டணது உற்஢த்டிப் 

க஢ாருட்கதநச் சந்தடப்஢டுத்துபடிலும் க஢ரும் ஢ி஥ச்சித஡கதந ஋டிர்வ஠ாக்கி஡ர். 

 சாடா஥ஞ கா஧ங்கநில் பிபசாதிகதநப் க஢ாறுத்ட பத஥தில் டணது குடும்஢த்டின் உஞவுத் 

வடதபகநில் ஓ஥நவு டன்஡ித஦வு க஢ற்஦ிருந்ட஡ர் ஋ன்வ஦ கூ஦஧ாம். உடா஥ஞணாக க஠ல், அாிசி, 

டா஡ிதபதக, ண஥, க஡ி பதககள் ஋ன்஢஡ அபர்கநி஝ம் இருக்கும். ஢ஞப்புனக்கம் அடிகம் 

இல்஧ாபிட்஝ாலுங்கூ஝ அபர்கள் குடும்஢ம் உஞவுப் ஢ற்஦ாக்குத஦க்குள்நாபது இல்த஧. ஆ஡ால் ப஦ட்சி 

஌ற்஢ட்டு ஢ஞ்ச கா஧ங்கநில் க஢ாருநாடா஥ப் ஢ி஥ச்சித஡கல௃க்கு உள்நாகிதது஝ன் உ஝ல், உநப் 

஢ாடிப்புகல௃க்கும் உள்நாகின்஦஡ர். 

 

உதிருக்கு ஆ஢த்து அல்஧து அச்சுருத்டல் ஌ற்஢஝ல் 

 வ஢ாாின் வ஢ாது உதிருக்கு ஆ஢த்து அல்஧து அச்சுறுத்டல் கா஥ஞணாகவப க஢ரும்஢ா஧ா஡ க஢ாது 

ணக்கள் ண஡பந஢ாடிப்புக்கு உள்நாகின்஦஡ர். வ஢ாாில் ஈடு஢டுவபார் சாடா஥ஞணக்கதந அத்டதகத 

அச்சுறுத்டல் சூழ்஠ித஧தில் தபத்டிருப்஢டன் ப௄஧ம் டணது இ஧க்தக அத஝த ப௃ற்஢டுபது 

பனக்கணாகிபிட்஝து. உதி஥ா஢த்தட பிதநபிக்கக்கூடித காதங்கள் ஌ற்஢டுபடாலும் குண்டுகபடிப்புச் 

சம்஢பங்கள் ஠த஝க஢றும் இ஝ங்கல௃க்கு கபகுசணீ஢த்டில் அகப்஢ட்டுக் ககாள்ந வ஠ர்படாலும் அல்஧து 

வணாடல் ஠த஝க஢றும் இ஝ங்கநில் சிக்கிக் ககாள்படாலும் ஢஧ரும் உதி஥ா஢த்டா஡ ஠ித஧தத 

அனு஢பிக்கின்஦஡ர். 

 குண்டுத்டாக்குடல்கநி஡ால் வ஠஥டிதாகவும் கட்஝஝ங்கள் இடிந்து பிழும்வ஢ாது 

அவ்பிடி஢ாடுகல௃க்கித஝தில் சிக்கிக் ககாள்படாலும், ண஥ங்கள், கம்஢ங்கள் ப௃டலித஡ ப௃஦ிந்து பிழுபட஡ால் 

அபற்றுக்கித஝தில் அகப்஢ட்டு ககாள்பட஡ாலும் ணக்கள் உதி஥ா஢த்தட அனு஢பிப்஢ர். கசத்துப் ஢ிதனத்ட 

஢஧ரும் ண஡பந஢ாடிப்புக்கு ஆநாகிபிடுகின்஦஡ர். 
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 “஋஦ிகதஞ வீழ்ந்து கபடிக்க஧ாம் ஋ன்஦ அச்சத்டால் ஌ற்஢டும் உநக஠ருக்கீட்஝ால் ஠ித்டித஥தின்தண, 

க஠ஞ்சுப்஢஝஢஝ப்பு, ஢சிதின்தண, உ஝ற்வசார்வு, அக்கத஦தின்தண வ஢ான்஦ ஢஧பிட கணய்஢ாட்டு அ஦ிகு஦ிகள் 

அத஡பாி஝ப௃ம் காஞப்஢டுகின்஦஡.6” 

  

 உதிருக்கா஡ அச்சுறுத்டல் கா஥ஞணாகவப ணக்கநில் ஢஧ர் கபகுதூ஥ங்கல௃க்கு இ஝ம் க஢த஥ 

வ஠ாிடுகி஦து. சி஧ர் கபநி஠ாடுகல௃க்கு கூ஝ இ஝ம் க஢தர்ந்து அகடிகநாக கசன்று பிடுகின்஦஡ர். ணக்கள் 

இ஝ம் க஢தர்பட஡ால் அபர்கநின் உ஝தணகதந இனக்க வ஠ாிடுகி஦து, க஢ாருநாடா஥ம் ஢ாடிக்கப்஢டுகி஦து, 

கடானில் பநம் குன்றுகி஦து, வபத஧இனப்பும் ஌ற்஢டுகி஦து, ஢சிதாலும் ஢ட்டி஡ிதாலும் பா஝ வ஠ாிடுகி஦து, 

உ஦வுகநிவ஧ சிக்கலும் பிாிசலும் ஌ற்஢டுகி஦து இதபகதல்஧ாம் வசர்ந்து  ண஡பந஢ாடிப்த஢ 

உண்஝ாக்குகி஦து. 
  

 உதிருக்கு ஆ஢த்து அல்஧து அச்சுறுத்டல் ஋ன்஦ உஞர்தப ஠ீக்கி, ஢ாதுகாப்த஢ 

உறுடிப்஢டுத்துபதும் ஢ாதுகாப்஢ா஡ பானி஝ச்சூனத஧ ஌ற்஢டுத்துபதுவண இடற்குச் சி஦ந்ட ஢தத஡த்டரும். 
 

உ஝தணகதந இனத்டல் 

 வ஢ார் கா஥ஞங்கநால் உதிாினப்புகல௃க்கு அடுத்டடாக உ஝தண இனப்புக்கள் ஢஧ ஢ி஥ச்சித஡கதநத் 

வடாற்஦ிபிக்கின்஦஡. அதப, கற்பு, உதிர், ஆல௃தண, அங்கம், உ஝தண ஆகிததப வ஢ார் கா஥ஞங்கநால் 

஌ற்஢டும் ப௃க்கித இனப்புகநாகும். குண்டுவீச்சு கா஥ஞணாக உ஝தணகள் வசடணத஝த஧ாம் அல்஧து ணக்கள் 

஢ாதுகாப்புத்வடடி டணது உ஝தணகதநக் தகபிட்டுச் கசல்படால் அதப  அனிக்கப்஢஝஧ாம் அல்஧து 

சூத஦தா஝ப்஢஝஧ாம். 

 உ஝தணகள் ஒவ்கபாருபருக்கும் வபறு஢ட்஝தபதாக இருக்க஧ாம் ணண்குடிதசகநில் 

பாழ்஢பர்கல௃க்கு சட்டி, ஢ாத஡ ப௃டலித ப௃க்கிதணா஡ உ஝தணகநாக இருக்கும். பசடி஢த஝த்டபர்கல௃க்கு 

டங்க ஠தககள், பாக஡ாலி, கடாத஧க்காட்சி க஢ட்டிகள், குநிர்சாட஡ப் க஢ட்டி… ஋ன்று உ஝தணகள் 

ப௃க்கிதத்துபம் க஢஦஧ாம். உ஝தண இனப்பு ப௃ழுதணதாகவபா அல்஧து ஢குடிதாகவபா இருக்க஧ாம். 

இனக்கப்஢டும் க஢ாருள் ஒருபாின் ண஡டில் ஋ந்டநபிற்கு ப௃க்கிதத்துபம் க஢ற்றுள்நது ஋ன்஢தும் 

உநத்டாக்கத்தட ஌ற்஢டுத்துபடில் ப௃க்கிதத்துபம் க஢றுகி஦து.  

 ‘அநவுக்கு அடிகணாக ஢ற்றுதபத்ட க஢ாருட்கதந இனக்க வ஠ாிடும் வ஢ாது அபர்கள் 

ண஡பந஢ாடிப்புக்கு உள்நாகின்஦஡ர். ணக்கள் இ஝ம் க஢த஥ வ஠ாிடும்வ஢ாது டாம் ணிகவும் ப௃க்கிதம் ஋ன்று 

கருதும் க஢ாருட்கதநவத ஋டுத்துச்கசல்஧ ப௃ற்஢டுபர்’7.  

 இங்கு கூ஦ப்஢ட்஝ க஢ாருட்கள் டபி஥ வீடுகள், காஞிகள், ஢திர்கசய் ஠ி஧ங்கள், கடானில் 

஠ிறுப஡ங்கள்…. ஋ன்று ணக்கநின் அதசதாச் கசாத்துக்கநின் இனப்புகல௃ம் ண஡பந ஢ாடிப்பு 

஋ற்஢டுத்துபடில் ப௃க்கித இ஝ம் க஢றுகின்஦஡. 

 

உஞபின்தண 

 டணது இல்஧ங்கநில் பசடிதாக பாழ்ந்ட ஢஧ரும் இ஝ம்க஢தர்பித஡ அடுத்து டணக்கும், டணது 

஢ிள்தநகள், அன்புக்குாிதபர்கள் ஆகிவதாருக்கும் ஒருவபதந உஞதபப் க஢றுபடில்கூ஝ ணிகுந்ட 

துன்஢ங்கதந ஋டிர்வ஠ாக்கி஡ர்.  
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 உண்ஞ உஞவுப்க஢ாருட்கநில்த஧ 

 சதணக்கப் ஢ாத்டி஥ணில்த஧ 

 ஋ாிக்க பி஦கில்த஧ 

 குடிக்க ஠ீாில்த஧ 

 சாப்஢ி஝க் வகாப்த஢தில்த஧ 

 இருக்க இ஝ணில்த஧ 

இதபவத இ஝ம்க஢தர்ந்ட ணக்கள் ஋டிர்வ஠ாக்கித ப௃க்கித ஢ி஥ச்சித஡கநாக இருந்ட஡.   

 “தாழ்ப்஢ாஞப் க஢ரும்பு஧ம் க஢தர்பின்வ஢ாதும் அடன் ஢ின்஡ரும் ணக்கநில் ஢஧ர் 

உஞபின்தணதாலும், ஠ன்஡ீாிம்தணதாலும் க஢ாிதும் ஢ாடிக்கப்஢ட்஝஡ர். பு஧ம்க஢தர்பித஡ அடுத்து 

க஢ரும்஢ா஧ா஡ ணக்கல௃க்கு உ஝஡டிதாக இ஧பச உஞவுப்க஢ாருட்கள் பனங்கப்஢ட்஝ வ஢ாடிலும் அபர்கநில் 

஢஧ாி஝ம் அபற்த஦ச் சதணப்஢டற்கா஡ ஢ாத்டி஥ங்கள்கூ஝ இல்த஧. சதணப்஢டற்குத் வடதபதா஡ பி஦குக்கூ஝ 

க஢ருந்டட்டுப்஢ாடு  ஠ி஧பிதது.8” 

 உஞவுப் ஢ற்஦ாக்குத஦தால் ணக்கள் ணட்டும் ஢ாடிப்஢த஝தபில்த஧ அபர்கநின் வீட்டுப் 

஢ி஥ாஞிகநா஡ ஠ாய், பூத஡, ஆடு, ணாடு, வகானி ப௃டலித஡வும் ஢ாடிப்புக்குள்நாதி஡. இ஝ம்க஢தர்ந்ட 

ணக்கநில் ஢஧ர் அபற்த஦க் தகபிட்டுச் கசன்஦தணதாலும் புடித இ஝ங்கல௃க்குத் டம்ப௃஝ன் அபற்த஦க் 

ககாண்டு கசன்஦பர்கள் அபற்த஦ப் ஢஥ாணாிக்கக் கஷ்஝ப்஢ட்஝தணதாலும் அப்஢ி஥ாஞிகள் உஞவு, ஠ீர் 

஋ன்஢஡ கித஝க்காது ணடிந்ட஡.  

 ஢சிபந்டி஝ப் ஢த்தும் வ஢ாகும்” ஋ன்஢டற்கிஞங்க உஞபின்தணதா஡து கஞிசணாவ஡ாாின் 

஠஝த்தடகதநக் கூ஝ ணாற்஦க் கா஥ஞணாதிற்று. 

 

சித்டி஥பதட 

 ஢னங்கா஧ந் கடாட்வ஝ சித்டி஥பதட வ஢ான்஦ ண஡ிடவ஠தணற்஦ ககாடூ஥ணா஡ துன்புறுத்டல் ப௃த஦கள் 

ணட்டுணி஡஦ி, உநாீடிதாகவும் ஒருபத஥ப் ஢஧வீ஡ணத஝த கசய்படில் இம்ப௃த஦ ஢தன்஢டுத்டப்஢டுகி஦து. 

஋டிாிகநி஝ணிருந்து டகபல்கதநப் க஢றுடல் அல்஧து குற்஦பாநிகநி஝ணிருந்து டகபல்கதநப் க஢றுடல் 

சித்டி஥பதடதின் ஢ி஥டா஡ வ஠ாக்கணாக இருந்டவ஢ாடிலும் ஋டிாி ஋ன்று டாம் கருது஢பர்கள் ணீதும் சி஧ 

சந்டர்ப்஢ங்கநில் வணாடல்கநின் வ஢ாதும் கடுதணதாகத் டாக்கப்஢ட்஝ வபதநகநில் அகப்஢டும் அப்஢ாபிகள் 

ணீதும் இத்டதகத. ககாடூ஥ துன்புறுத்டல்கதந ஠஝த்டி உநபிதல் ாீடிதாகச் சி஧ர் ககாடூ஥ணா஡ ப௃த஦தில் 

டிருப்டிதத஝த ப௃ற்஢டுபர். க஢ாதுபாக ஋டிாி ஋ன்று கருடப்஢டு஢பர்கள் ணீதும் டடுத்து தபக்கப்஢டு஢பர்கள் 

ணீதும் சித்டி஥பதடகள் வணற்ககாள்நப்஢டுகின்஦஡. 

 ப௃ற்கா஧த்டில் உ஝ல் ாீடிதா஡ துன்புறுத்டல்கல௃க்வக அடிக ப௃க்கிதத்துபம் ககாடுக்கப்஢ட்டிருந்ட 

வ஢ாடிலும் டற்கா஧த்டில் உநக஠ருக்கீடுகல௃க்கு ஆட்஢டுகின்஦஡ர் ஋ன்று ஆய்வுகள் ஋டுத்துக் 

காட்டிபெள்ந஡. 

 சித்டி஥பதடததத் டாங்க ப௃டிதாட சி஧ர் டற்ககாத஧ ப௃தற்சிதில் ஈடு஢டுடல் அல்஧து 

டற்ககாத஧ கசய்துககாள்நவும் கசய்கின்஦஡ர். 

 சித்டி஥பதட உ஝ல்ாீடிதாக ணட்டுணின்஦ி உநாீடிதா஡ டாக்கங்கநபெம் ஌ற்஢டுத்துகி஦து. 

 குடும்஢, சப௄க அ஥பதஞப்பும் பாழ்க்தகக்கு அர்த்டம் வடடிக்ககாள்பதும் ஢ாடிப்஢ின் அநதபக் 

குத஦க்க உடவும். 
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உ஦பி஡ர் அல்஧து ஠ண்஢ர்கல௃க்கு பி஢த்து ஌ற்஢டுடல் அல்஧து இ஦த்டல் 

 பி஢த்துகநி஡ால் உ஦பி஡ர் அல்஧து ஠ண்஢ர்கநின் உதிாினப்புகள் உநத்டாக்கங்கதந 

஌ற்஢டுத்துபடில் ப௃க்கிதப் ஢ங்கு பகிக்கின்஦஡. குடும்஢த்டத஧பர், குடும்஢த் டத஧பி, ஢ிள்தநகள், 

சவகாட஥ர்கள், டாய், டந்தடதர், ஠ண்஢ர்கள் ஋ன்று உதிாினப்புகள் ஌ற்஢஝஧ாம். சி஧ குடும்஢ங்கநில் குடும்஢ 

உறுப்஢ி஡ர்கநில் ஢஧ர் இ஦ந்துவ஢ாக ஓாிருபர் ணட்டுவண டப்஢ிக் ககாள்பது உண்டு. 

 பி஢த்துக் கா஧ங்கநில் அன்புக்குாிதபர் காதணத஝த வ஠ாிடும் வ஢ாது அடன் பிதநபாகப் ஢஧ 

஢ாடிப்புகள் ஌ற்஢஝஧ாம். ஒருபர் காதணத஝படற்கு ப௃ன் கு஦ிப்஢ிட்஝ கா஥ஞங்கள் க஢ாதுபாக இருக்க஧ாம். 

குடும்஢ உறுப்஢ி஡ர் அல்஧து க஠ருங்கித உ஦பி஡ர் ஠ண்஢ர்கள் காதணத஝பெம் வ஢ாது அபற்த஦க் கண்டும் 

அபர்கதநப் ஢஥ாணாிக்க வ஠ாிடுபடாலும் ஢஧பிட உநடாக்கங்கள் ஌ற்஢஝க்கூடும். காதணத஝ந்டபர்கல௃க்கு 

஌ற்஢டும் இ஥த்டப் க஢ருக்வக சி஧ருக்கு அருபருப்த஢பெம் ஌க்கத்தடபெம் அடிர்ச்சிததபெம் உண்டு ஢ண்ட௃ம். 

 ஋஡வப இ஦ப்஢பர் அல்஧து காதணத஝஢பருக்கும் அபரு஝ன் சம்஢ந்ட஢ட்஝பருக்கும் இத஝தில் 

உள்ந உ஦வுப௃த஦ அபாின் உநத்டாங்குடி஦ன் ஋ன்஢பற்த஦ப் க஢ாறுத்து ண஡பந ஢ாடிப்பு ஌ற்஢஝஧ாம். 
 

ணதுப்஢னக்கம் 

 ண஡ிடன் கா஧ங்கா஧ணாக ணது஢ா஡ங்கதநப் ஢ாபித்து பந்டிருக்கி஦ான். ஋ல்஧ாச் சப௃டாதங்கநிலும் 

஋ல்஧ாக் கா஧ங்கநிலும் ணக்கள் ணதுதப உ஢வதாகித்து பந்டிருக்கி஦ார்கள். ஠ணது ஠ாட்டில் ணது ஢ாபத஡ 

஢ற்஦ித கண்வஞாட்஝த்டில் ஢஧ ப௃஥ண்஢ாடுகதநக் காஞ஧ாம். ஒரு ப௃த஡தில் ணது ககாடிதது, குடி 

குடிததக் ககடுக்கும், ணது உ஝ல்஠஧த்டிற்கு டீங்கா஡து ஋ன்றும் பூ஥ஞ ணது ஒனிப்வ஢ ணதுசார்ந்ட 

஢ி஥ச்சத஡கல௃க்கு டீர்பாகும் ஋ன்஦ கருத்து ப௃ன்தபக்கப்஢டுகி஦து. ணறுப௃த஡தில் ணதுபின் பிற்஢த஡ 

டீபி஥ப்஢டுத்டப்஢டுகி஦து. அவடவ஠஥த்டில் இதநஜர்கநித஝வத ஠ண்஢ர்கள் வசர்ந்து ணது அருந்துபது சணகா஧ 

஠ாகாிக அத஝தாநக் கு஦ிப௅டுகநில் ஒன்஦ாகிபிட்஝து.  

 க஠டு஠ாள் குடிதி஡ால் உ஝ல் ஆவ஥ாக்கிதம் சீர்குத஧கி஦து. உ஝ல் வ஠ாய்கநில் ப௃க்கிதணா஡து 

கல்லீ஥ல், இத஥ப்த஢ அனற்சி, அல்சர், கதஞத அனற்சி, கால் உஞர்வுக்குத஦,  தபட்஝ணின் ஢ற்஦ாக்குத஦ 

஋ன்஢தபதாகும். ஆல்கஹால் ப௄தநதில் உண்஝ாக்கும் டாக்கங்கநி஡ால் ண஦டி, ண஡ம் ஢ாடிப்பு, ண஡ச் 

வசார்வு, ஆகிததப ஌ற்஢டுகி஦து. ணதுப் ஢னக்கம் ட஡ி ண஡ிட஡ின் ஆல௃தணதத ஢ாடிக்கி஦து. அடிகாணா஡ 

ணதுப் ஢னக்கத்டி஡ால் ண஡ிடர் பன்ப௃த஦தில் ஈடு஢டுபதும் ணத஡பிதத ககாடுதணப்஢டுத்துபதும் 

஠஝க்கின்஦஡. ‘ணத஡பிதத துன்புறுத்துகி஦பர்கநில் ப௄ன்஦ில் ஒரு ஢ங்கி஡ர் குடிவ஢ாதடதிவ஧வத 

பன்கசதல்கநில் ஈடு஢டுகின்஦஡ர்’9 ஋ன்று கு஦ிப்஢ிடுகி஦ார். 

 குடிப்஢னக்கத்டால் ஢ஞி இனப்஢தும், க஝஡ாநிதாபதும் கநகபடுப்஢தும், க஢ாய் கசால்பதும், 

டன்ணா஡ம் இனந்ட ணாிதாதட வக஝ாக ஠஝ந்துககாள்பதும் அடிக்கடி கூ஦ப்஢டும் ணதுசார்ந்ட குற்஦ச்சாட்டுகள். 

சப௃டாத ணட்஝த்டில் குடும்஢ப் ஢ி஥ச்சத஡கள், ண஡ ப௃஦ிவுகள், பறுதண வ஢ான்஦தபக்கு ணது கா஥ஞணாக 

அதணகி஦து. சண்த஝ சச்ச஥வுகள், குடும்஢ பன்ப௃த஦, வ஢ாதடதில் பாக஡ம் கசலுத்துபடால் உண்஝ாகும் 

சாத஧ பி஢த்துகள் ஋ன்஢஡ ணது ஢ாபத஡தால் உண்஝ாகும் கடுதணதா஡ சப௃டாதக் வகடுகள் ஆகும். 

  ‘ணதுதபத் கடா஝ர்ந்து ஢தன்஢டுத்துபட஡ால் உ஝லும் உள்நப௃ம் கபகுபாகப் ஢ாடிக்கப்஢டுகின்஦஡. 

ப௄தநதில் ஌ற்஢டும் வபடிதல் ணாற்஦ங்கநி஡ால் உ஝லுக்கும் உள்நத்டிற்கும் ணது அத்டிதாபசிதாண஡ ஒரு 
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க஢ாருநாக ணா஦ிபிடுகி஦து. அது இல்஧ாணல் பான ப௃டிதாட ஠ித஧ ஌ற்஢டுகி஦து. இது சடா஥ஞ கணானிதில் 

ணதுவுக்கும் அடிதணதாடல் ஋ன்றும் அ஦ிபிதலில் ணது சார்பு ஠ித஧ ஋ன்றும் அதனக்கப்஢டுகி஦து.10’ 
 

஢ாலிதல் பன்ப௃த஦ 

 ஠ாகாிகணத஝ந்ட சப௄கத்டால் ணிகவும் கபறுக்கப்஢டுபதும் கண்டிக்கப்஢டுபதுணா஡ காட்டுணி஥ாண்டிச் 

கசதல் ஢ாலிதல் பன்ப௃த஦தாகும். டணினர் சப௄க பாழ்பில் க஢ண்கநின் கற்பு஠ித஧ உதிாினும் 

ஓம்஢ப்஢டுகி஦து. 

 வ஢ார் கா஧த்டில் க஢ண்கள் ஋டிர் வ஠ாக்கும் ஢ி஥ச்சித஡கநால் ஢ாலிதல் பன்ப௃த஦வத ப௃டலி஝ம் 

க஢றுகி஦து. உதிாினப்பு, கசாத்துக்கள் ணற்றும் உத஝தண இனப்பு, அங்க இனப்பு, வபத஧தினப்பு வ஢ான்஦ 

஢ல்வபறு இனப்புகள் க஢ாருள் சார்ந்டதபதாகவும் கற்பு உதிர் சார்ந்ட இனப்஢ாகவும் ணக்கள் கருதுகின்஦஡ர். 

இட஡ால் கற்பு இனக்கப்஢டுபவடா வ஢ாினப்஢ாகக் கருடப்஢டுகி஦து. 

 ஢ாலிதல் பன்ப௃த஦கள் உநாீடிதாகப் க஢ண்கதநப் க஢ாிதும் ஢ாடிப்஢த஝தச் கசய்து அபர்கநின் 

டற்கு஦ி, சுத ஆல௃தண, பருங்கா஧ம் ஢ற்஦ித ஋ண்ஞக்கருக்கள் ஋ன்஢பற்த஦ச் சிதடத்து அபர்கதந ஒரு 

சூ஡ித ஠ித஧க்கு இட்டுச் கசல்கின்஦஡ இங்ங஡ம் கநங்கப்஢டுத்டப்஢ட்஝பர்கள் சப௄கத்டில் 

அருபருப்பு஝னும் வபண்஝த்டகாடப஥ாகவும் வ஠ாக்கப்஢டுபடால் அபர்கநில் ஢஧ர் டற்ககாத஧ ப௃தற்சிதத 

஠ாடுபதும் பனக்கணா஡ கசத஧ாக உள்நது. 

 க஢ண்கள் இவ்பிட ககாடுதணகல௃க்கு உள்நாக்கப்஢டும் வ஢ாது அது அபர்கநின் 

குடும்஢த்டி஡஥ாலும் அன்புக்குாிதபர்கநாலும் ப௄டி ணத஦த்துதபக்க வபண்டித ஠ித஧பெம் 

஌ற்஢ட்டுபிடுகி஦து. ணருத்துபர்கநி஝ம்கூ஝ இதடக் கூ஦ப் ஢஧ர் பிரும்புபடில்த஧. ஌க஡ா஡ில் 

஢ாடிக்கப்஢ட்஝பாின் டிருணஞம், குடும்஢ பாழ்க்தக ப௃டலித஡ அட஡ால் டத஝஢஝ வ஠ாிடுகி஦து. அபர்கள் 

பான பிரும்஢ி஡ாலும் சப௄கம் அபர்கதந பானபிடுபடில்த஧. ஋஡வப சப௄க பினிப்புஞர்ச்சி இடில் ணிகவும் 

அபசிதணாகின்஦து. குடும்஢ அ஥பதஞப்஢ிலும் ஢ார்க்க சப௄க அ஥பத஡ப்வ஢ இடில் வடதபதா஡ ஒன்஦ாக 

உள்நது. 

 ணகாத்ணா காந்டி கூ஦ிதது வ஢ால் ஠ிர்க்கடிதா஡ ஠ித஧தில் க஢ண்கல௃க்கு இதனக்கப்஢டும் இத்டதகத 

஢஧ாத்கா஥ங்கதந ஒரு கநங்கணாகக் கருடாது அபர்கள் கநங்கணற்஦பர்கள் ஋ன்஦ சப௄கவுஞர்தப 

வணவ஧ாங்க கசய்பெம் வ஢ாதுடான் ஢ாடிக்கப்஢ட்஝ க஢ண்கநின் உந க஠ருக்கீடுகதநத் ட஡ித்து அபர்கள் 

பாழ்பில் ண஧ர்ச்சிதத ஌ற்஢டுத்ட ப௃டிபெம். 

 ஢ி஦ருக்கு வணற்஢டி ஢ாடிப்புகள் ஌ற்஢டுபதடக் கண்ஞால் காஞ வ஠ாிடுபடன் பிதநபாகவும் ஒருபர் 

உநக஠ருக்கீடுகல௃க்கு உள்நாக஧ாம். ப௃க்கிதணாக இ஥த்டக் காதங்கள், ண஥ஞக் காட்சிகள் ணற்றும் 

பன்கசதல்கதந வ஠ாில் காட௃ம் ஒருபர் அடன் பிதநபாக ண஡பந ஢ாடிப்புக்குள்நாகின்஦஡ர். 

 “஢சி, டாகம் வ஢ான்஦ ண஡ிட஡ின் அடிப்஢த஝ உந்துடல்கநில் ஒன்று ஢ாலுஞர்வு. 

இ஡ப்க஢ருக்கத்துக்கு ணட்டுணல்஧ாணல் ண஡ிட உ஦பில் க஠ருக்கம் அன்வதான்தம், ண஡ணகிழ்ச்சி 

ஆகிதபற்றுக்கும் இன்஦ிததணதா஡து. ஢ாலிதலு஦வு ஋ன்஢து அன்஢ா஡ உ஦பின் ஓர் அங்கம். உ஝லும் 

ண஡ப௃ம் இதஞந்து கசதல்஢ட்஝ால்டான் இதல்஢ா஡ உ஝லு஦வு சாத்டிதணாகும். அடில் ஠ித஦வு 

காஞப௃டிபெம்”11.  
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 டற்கா஧த்டில் ண஡பந ஢ாடிப்஢ில் இருந்து பிடு஢டுபடற்கு டிதா஡ம் அல்஧து ணந்டி஥ உச்சா஝஡ம் 

கசய்பெணாறு ஆவ஧ாசத஡ கூ஦ப்஢டுகின்஦து. இம்ப௃த஦தில் ஒரு கசால்த஧ அல்஧து கசாற்க஦ா஝த஥த் 

டிரும்஢த் டிரும்஢ச் கசால்பது ண஡ அதணடிதத உண்஝ாக்கும் ஋ன்஢து கு஦ிப்஢ி஝த்டக்கது. 

 

ப௃டிவுத஥ 

 உநக஠ருக்கீட்டுக்குள்நா஡பர்கள் டணது உநத்டாக்கங்கதநபெம் உஞர்ச்சிகதநபெம் டணக்குள்வந 

அ஝க்கிதபத்து வணலும், வணலும் துன்஢த்டிற்குள்நாகாணலிருக்க வபண்டுணாதின் அபற்த஦ பாய்பிட்டு 

ண஡பிட்டு ஢ி஦ாி஝ம் கூறுபவட சி஦ந்டது. 

 சப௄கச் சீர்வகடுகல௃ம் உள்நத்துன்஢ங்கல௃ம் ணிகும்வ஢ாது அபற்த஦ ஆற்றுப்஢டுத்துபடற்காக ணக்கள் 

கப஡த்தட க஝வுள் ணீது டிருப்புபதும் ஒருபனிதாகும். ஆ஧தபனி஢ாடும் ண஡ ஒருதணப்஢ாட்டிற்குப் க஢ாிதும் 

பனிபகுக்கி஦து.  

இக்கா஧த்டில் உநபிதல் ஢ி஥ச்சித஡கதந ஆ஥ாய்ந்து டீர்வு காஞப௃ற்஢ட்஝பர்கநில் டிருப௄஧ர் 

கு஦ிப்஢ி஝த்டக்கப஥ாபர். கடால்காப்஢ிதர், டிருபள்ல௃பர் ஆகிவதாாின் வாழ்வவப் ஢ின்஢ற்஦ித் டிருப௄஧ர் 

உநப்஢ி஥ச்சித஡கதந அட௃கிதிருக்க஧ாம்.  இபர் இதற்஦ித டிருணந்டி஥த்டில் ண஡ ஒருதணப்஢ாட்டிற்கா஡ 

பனிப௃த஦கள், ப௃க்கிதணாகப் ஢ி஥ாஞாதாணம், வதாகாச஡ம், அ஦க஠஦ிகள் வ஢ான்஦பற்த஦ப்஢ற்஦ி 

஌டுத்துத஥த்துள்நார். 

உதிருக்கு ஆ஢த்து அல்஧து அச்சுறுத்டல் ஋ன்஦ உஞர்வு ப௄஧ம் ஌ற்஢டும் உநப்஢ாடிப்த஢ ஠ீக்கி 

஢ாதுகாப்த஢ உறுடிப்஢டுத்துபதும் ஢ாதுகாப்஢ா஡ பானி஝ச்சூனத஧ ஌ற்஢டுத்துபது ப௄஧ம் ண஡பநப் 

஢ாடிப்஢ில் இருந்து ணீட்டுக்ககாண்டுப஥ ப௃டிபெம். 

 க஢ரும்஢ா஧ா஡ குடும்஢ங்கநிலும் உஞவுத் வடதபகள் ஓ஥நவு டன்஡ித஦வு க஢ற்஦ிருந்டாலும் 

஢ஞப்புனக்கம் அடிகம் இல்஧ாபிட்஝ாலும்கூ஝ க஢ரும்஢ா஧ா஡ குடும்஢ங்கள் உஞவு 

஢ற்஦ாக்குத஦க்குள்நாபடில்த஧. ஆ஡ால், டன் சக்டிக்கு ணிஞ்சித பாழ்க்தகதாலும் ஆ஝ம்஢஥ங்கநாலும் 

஢ி஦த஥ப்஢ார்த்து டன் பாழ்க்தகதத அதணத்துக்ககாள்படாலும் க஢ரும்஢ா஧ா஡ ஢ி஥ச்சித஡கள் 

உ஝ல்ாீடிதாகவும் ண஡ாீடிதாகவும் ஌ற்஢஝க்கூடும்.  

க஧ாசா஥ ச஝ங்குகதநச் கசய்த ப௃டிதபில்த஧வத ஋ன்஦ ஌க்கம் உநப்஢ாடிப்த஢ ஌ற்஢டுத்டக்கூடும். 

அடற்கு சப௄க க஧ாச்சா஥ம் ச஥ாந்ட ச஝ங்குகள் ப௃த஦தாக கசய்து ப௃டிக்கும்வ஢ாது ண஡பநப் ஢ாடிப்புகநில் 

இருந்து ணீட்க ப௃டிபெம். 

 உ஝ல்ாீடிதாகவபா ண஡ாீடிதாகவபா ஌ற்஢டும் ஢ல்வபறு ஢ி஥ச்சத஡கநால் உநப்஢ாடிப்பு 

஌ற்஢டுகி஦து. இபற்஦ில் இருந்து கபநிப஥ குடும்஢ம், சப௄கம் அ஥பதஞப்பு, பாழ்க்தகக்கு அர்த்டம் 

வடடிக்ககாள்படன் ப௄஧ம் ண஡பநப்஢ாடிப்஢ின் அநதபக் குத஦க்க ப௃டிபெம். 

ண஡ிட஡ாக பான ‘ண஡ம்’ அபசிதம். ட஥ணா஡ பாழ்க்தகக்கு ‘ண஡஠஧ம்’ அபசிதம் ஋஡வப 

ஒவ்கபாருபரும் ண஡஠஧த்தட, ண஡ ஆவ஥ாக்கிதத்தடப் வ஢ஞி, ஢ாதுகாத்து பானக் கற்றுக்ககாள்ந 

வபண்டும். 
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